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إلى من أحاطوني برعايتهم وكانت كلاتهم 
بل بلي فة ما اج رالا 1 

إل روح الصديق توفيق القوتلي من سوريا  a‏ 
والرائعان 'عبدالرحيم وبديعة آدمير من المغرب 1 
وججال خلق الأ "عبدالله امسكري" من مسقط . 3 
إلى الأستاذة شياء محمد وإيداعها الذي لا : 
بنقط» والرفيق شريف أبو فرحة وسلامة 
صدره الذي يستحق العجب والتأمل . 
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١‏ ا تھ 
في القلب تسكن المشاعر تتكين تعشش فى هدرء: 
بعض المشاعر تخشى عين حاسد فلا تخرج من مخبئها نستعين على 
قضاء حوائجها بالصمت والكتان. 
وبعضها بسح بنعمة اله تسيل أنهارا فوق اللسان روي بسخاء قلبَ 
ابيب كاد من شظف اة بطاله البواز. 
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وما بین قلب كتوم صامت وآخر یبوح با یعتریه» نر آلاف القصص 
والمواقف» والدموع. 

تساؤلاٹ ني عام العشق تبحتُ عن إجابة شافية وقلوب مكلومة 
تشتاق لمن يأخذ بيدها إلى طريتق الراحة والأمان. 

هذا كات افك رة ما به افالشرق وال رحا كلك اش ان 
والبُعذّء كل ذلك صم بامرء ما لا يمكن تصوره» والقلوب طالما أسهرّت 
عيون أصحابهاء وجعاتهم والنجوم أخلاء وأصدقاء» يعدو نا ولا تعدهم 

ek ۴ ٤‏ ء ت 3 وو 
فا أسهل أن تحمّى نجومٌ الليل» على أن حى عُشاق الدنيا وحبُوها. 

اخترت لك ما رأيت وسمعتٌ عشرين تنهيدة حرجت من قلوب 
أصحاما كان لنا فيها كلام» وأخذ ورد. 

وحن أن اها فدارار بو مانا أو لله الان طرف بات فك 
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المح روح الکون لولاء لا 
عشت به الأحياءٌ بضع ثوان 
من راحتيّه سَعَادة الأكوان 


كان الوقت ظهرًا عندما رأيته يدفع باب المصرف 
والقلق باد على وجهه. 

كنت منتظرًا حوبلا مالا من إحدى الدول العرية 
فلبفت نصف ساعة أو يزيد قليلا. 


کان الشخص الجالس بجواري يرندى حلة أنيفة وقد تى لشراء سيارة 
طالبًا من البنك أن يقرضه مبلعًا كبرًا. 

عرفت هذا عندما سمعته يتحدث في الماتف» ويؤكد لصاحب السيارة أن 
ر دقائق فقط هى التى تفصله عن الالء فهو يمتلك الضانات اللازمة لسحب 

يزيد عن البلغ المطلوب بأضعاف مضاعفة. 


وعندما قام ينهي معاملته» شاءت الأقدار أن مجلس بجواري الرجل 
الضطرب الذي رأبته يدخل قبل دفائق» كان بجمل بين يديه بضع أوراق 
ویقلب فبها بتوتر» قبل أن يسألني: 


عذرًاء لدي استفسار» هل يمكنك مساعدتي؟ 


فأجبته مبنس): آمل أن بکون ني مقدوري ذلك. 

فقال: زوجتي مريضة» وحتاج لإجراء جراحة عاجلة» وليس لي من متاع 
الدنيا شىء فلقد بعت ما أملك من أجل مرضهاء واستدنت من الجميع» وقد 
قرأت ني الإعلان الذي يزين واجهة الصرف أنه يعطي قروضا كبيرةء وأحيبت 
أن آخذ قرضا مالاء فهل سيسمحون لي بذلك» رغم عدم وجود ضانات؟ 

فقلتُ آسقا: لا أعتقد. 

بدت خيبة الأمل على الرجل» وصمت برهة» حتى نودي على رقم معاملته 
فقام إلى الموظف» ول يلب دفائق معدودة» إلا ورأيته خارجًا من باب البنك 
واجًا حزينا واصطدم على الرغم منه بالرجل الأنيق الذي انتهى من فوره من 
صرف المبلغ الذي يريده من أجل شراء السيارة. 


كان الشهد بالنسبة لي عجيباء بالرغم من كونه طيعيا جذّائي الياة. 
وتردد في عقلى بغتة سؤال: 
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أيهما أحق بالمال من الآخر 


من يريد أن بنفذ حياة من تحب» ام من يريد أن يقتنص جزءا آخر من 
متع الحياة ومباهجها؟ 
اا و ا 
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تة من يريد امال» أم من يريد المزيد من المال؟ 


ر إننا ني عام لا تعترف أبجدياته بامشاعر» بل با منطق والعقل 
i‏ وحسابات الربح والخسارة. 


أعدت بص ى إلى الحساة متسائلا: وها هذافى الم ف فقيط؟ 
بصري إلى اح هل هذا ر 


ام أن ثفافة الصفقات» ومؤشرات الربح والخسارة» وأبجديات المصلحة 
تحکم دنیانا کلها؟ 


نتعامل بثقافة الصفقة» ونضع كل شىء في ميزان ا لمصلحة» ونضبط أذهاننا 
معاي المكسب والخسارة. 


وتذكرت الرجل الحرین» وانكساره وهو خارج من المصرف القاسى؛ إلى 
الحياة الأقسى. وتساءلت: 


وبدني جناحيه ليبتُ بعصا من الدفء في الوجدان ٠‏ 
الخائف المضطرب؟ 


إن حياتنا إذا ما أفرغناها من المشاعر 
فبئس الحياة هي. 


A 


هل الحل أن ندخر أرصدة مالية تفينا ضربات الحاة؟ 1# 

بالطبع ليس حلا كافياء وإلا فا أكثر من امتلك مالاء لكنه زهد ف 
ومات متحسرًا على وحدته وفل هجره حبره» ا به البعض طمعا في 
عطاء بعطبهم إیاه. 


إذاف) ا لحل في حياتناء وقد مضت مُسرعَة في طغيانها ا مادي؟ 


ما الذي یمکننا ن ا اليوم» کی نجلہ غا في 
ما هو الشىء الذي ت حقا لنجدتناء عندما نسقط ويبداً 


مؤشر عطائنا ني المبوط؟ 


ا الذي جب أن لا بخلو رصيدنا 
العاطفى منه أبدًاء إنه الجأ الوحيد عندما توصد كل 


e 
ا لحب هو الذي مجعل للحياة طعاء ولونًاء ورائحة.‎ 


الحب هو الذي تنحطم على صلابته عبارات: 


ماذا قدمت لي في المقابل؟ 


ماذا أنتظر منك في الغد؟ 


الحب هو الذي مجعلني عطي وأؤثرء دون انتطار تمن أو مقابل. 


إن أرصدة المشاعر جاهزة دانًا لنجدتنا ومد يد العون 
لنامه) خاننا الرصيد المادي. 


ودفء القلوب يفوق بصدقه دفء الحيوب. 


وا لحب الصادق تتضاءل أمامّه ملات الياة ومشاكلها. 
إنني كلما طالعث همات البشر نحو المادة يزيد يقيني بأن لا أمل سوى الحب. 
يستقر ني وجداني أنه ا لخلاص» والإجابة على كل الأسئلة التى تبحث عن 


إجابات شافية. 


ڪ 


وأری نفسي محتاجًا لأن أذخر ني رصيدي من المشاعر الشيء الكثبر؛ كي 
يعينني عندما أحتاج. 

بل كلنا بحاجة إلى أن نزيد من عطائنا الروحي والوجداني» كلنا بحاجة أن 
عطي الکٹر من دف مشاعرنا عل کل متاج ضیف متسر حتی جد ر 
هذاعندما تدور علينا الدائرة! ۰ 
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ران لا أشتري كتبك با سيدي إلا لأنسلى بقراءة خيالا ت 
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ا 
اعذرني لصراحتي ولکن ماتتحدٹ عنه لیس هو ما ن4 
ن عليه 
اء انا زوجت زوا عادياء ذلك الذي بطلقو 


صالونات) هو فرر أن يتزوح لیکمل نصف دینه 


ازواج 
وأنا تروجت لان الزواج سر للفتاة 
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وحاية. 
نالوا بأن ا حب بأتي مع العشرة وه 
هي العشرة قد جتنا لسنوات تسع؛ لاي 
سنالاب لاق من آجلھم ون کی د ل 


وليس من أجل أي شي آخر..!! 
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فلنستشر النبي إذا ني هذا الأمر» ونځکمه» ونری بماذا بجكم فراله ما 
e‏ 
هذه المشكلة من حل إلا ما يشير به علبنا كل . 


¥ 
وهكذا ذهبوا إلى النبي ا لیستشیيروه في ا 


فقال كبيرهم: إنالنا ابنة أخ يتيمةء مات أبوها وتركها لينا أمانة واله 
تشهد بأننا م فصر في تربيتهاء وكانت عندنا بمثابة الوديعة» نحفظها ولا نألو 
جھدنا فی جایتها حتی جاء الیو الذي تادر فب کل فاه یت اهلها لز حل 
a‏ لبيت رجل بحفظهاء ويكرم وفادتہاء ولقد تقدم هما 
رجلان لا نعیب علبها دا ولا خلماء اللهم إلا أن 
أحلهم ذو مال وسَعَة ني الرزق والآخر فقير معدم» 
فرأينا أن الرجل الخني الميسور؛ کي يکرمها؛ وبعزهاء ویوفر ها ما 
تحتاجه من مطالب الحياةء ويكون هانعم الد والعين لكنها م ترض باختيارنا 
واختارت الرجل الآخر تيل إليه» وما نرى إلا أنه قد شغفها حبًا. 


اد 
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وهنا قال الي ي : زوجوها من تحب فلم بر للمتحابين مثل النكاح ٠.‏ 


ھر ر ر 
إن الح حياة للناس» "فمن نَع به فهو الم 
وعليه أن يشكر نعمة الله عند صحوه ومنامه. 


ومن شقی به» فوالله ما له عندنا من عزاء» فان 
و 2 
المعذب با لحب سلواه مستحيلة. 


ولقد درج العرب من قديم الزمانء بتسمية الحب الشريف الطاهر 
الح العذريّ؛» بردُونه بذلك إلى قبيلة بني عُذرةاء تلك القييلة التي 
ما برح العرب . قبل الإسلام وبعده ۔ يتحدثون عن عشاقها ونیهاء ویتلون 
قصصهم التي تقارب الأساطبر ورب تفوفهاء حتى إنه سثل رجل ذات مرة: 
من أنت؟۲ فأجاب: من قوم إذا أحبوا ماتوا! فقيل له: « أنت من بني عُذرة 
إذا ورب الكعبة). 
۰ وفال آخر بصف حال قبیلته: لقد ترکت با خي ثلائین رجلا قد خامرهم 


3 
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السل وما بهم من داء إلا الحب! 


ولعل هذا الولع بالعشق هو مادفع أحدهم 4 
لن ڀلوم رجلا من بني عُذْرة ويقول له: 


(1) نص الحديث: عن ابن عباس قال جاء رجلل إلى الني صل اله عليه وملم. 
س فقال إن عندنا يتبمة وفد خحطبها رجل معدم ورڄل موسر وهي هوى اعدم ونحن 
هوى الموسر فقال صل الله علبه وسلم: ل ير للمتحابين مثل النكاح» رالحديث صحيح: 
(السلسلة الصحيحة برقم (196) وئي صحيح ال جامع برقم (5200) 


ما بال قلوبکم أا فلوب طبرء تذوب كا يذوب المح في الاء! أما 
نجلدون؟)» فردٌ عليه الرجل في شجن قائلا: ١إا‏ لننظرٌ إلى محاجر أعين لا 
تنظرون إليها). ۰ 
وكأنه هنا يلتمس رجا من تهمة الوقوع في الحب بأن نساءهم السبب 
وبأن سحر أعبنهن هو الذي بُطلتق شرارة البدء» ويملك الب والخاطر. 
والحب عند العرب مقرون بالنقاء والشرف» بفوقون في هذا كل ) 
الأمم والشعوب ول بجحدث أن ذاع صِيتٌ عاشقء أو تنافل الناس خب 
حب قد هتك ستر العفاف» وأطلتق لسلطان اللذة العنان | 
وان برز فیهم عشّای شرا قد یکون الحب شطح بم | 
ودنعهم إل أن يبالغوا أويفشوا سر عواطفهم لكنهم» حن | 
تنيع سيرتهم» تجدهم أشرف الناس وأنقاهم» لكنه الحرمان قعل فيهم ما | 
عل وحن هم العزاء والسلوى لا اللوم والعتب. | 
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ودعوني أروي لكم بعضا من قصص العرب في الحب» ي 9© 
لتدركوا معي أن عشاقهم ليسوا كاي عشّاق» وأن قصص الحب ف ل يي 
تاريخنا ليست كغيرها في سائر الأمم» وأننا عندما نعشق» فإن الشرف والنخوة 


‌ 
وفوقهما حفظ الأمانة والعهد, كل ذلك هو ا منحكم في سبرةالعاشق والعشوق. 


0 1 
وأبدأ معكم بإحدى قصص العشاق العرب» فصة " عروة 
TE f ۰‏ م 

وعفراء وما من قبيلة بني عدرة. 


27 
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ولد عروة ني الجاهلية وني بوه وهو صغیر فتولی عمه تربیته» وکان لعمه 
ابنة ماثله العمر فتربيا معًاء وربط الحب بين قلبيهم» وعندما كر عروة وصار 
رجلاء أرسل إلى عمه يطلب يد ابنته» فغالى العم في ا مه وكأنه قد استكثر 
ابنته على ابن أخيه البتيم وعندما توسل له عروة قال له العم:" ما أرى لك إلا 
أن تطلب الرزق في بلد غير هذا البلد فإذا ما توفر لديك مهرها تعال إلينا 
فنزوجهالك". 
فلم يكذب عُروة الح وجع عتاد» وتصبر على فراق عفراء بعقم الغابة 
وذهب في طلب الرزق مجتهداء يضرب هنا وهناك إذا ما فتر بنذكر الجائزة 
فينتفض قائ وقد شحذت هينه حتى إذا ما جمع عروة امهر الذي قرره عمه 
عاد إلى عذرة ليجع باخر؛ فقد قابله عمه بخبر 
وفاة عفراء» وأحذه إلى قبرها وتركه ليث الق 
وصاحبته مشاعرً الحزن والسلوى» ويصبح 
هذا اكان هو قبلة عُروة ومكانه الذي مجلس 
فيه متفردا بعدما تحطمت كل آماله وأحلامه. 


م ر ء ء 3 ¢ e‏ 4 
لكن الفاجاأة التي سر له بها أحدُهم أن عفراء ل تمت» وأن أباها زوّجها 
رجلا من الشام رغم معارضتها. 


وهنا تثور ثائرة غروة, ویصب جام غضبه على عمه 


مرنین,: 


e 


الاحائة الديى' 


ر2 مرة لأنه غر به ودفعه لطلب الرزق بعيدًا عن ابنته محادعًا إياه ل 

ناصحا ونفاه إل أرض بعيدة. 

ومرة آخری حین نفاه إلى قېر زائف» ونرکه يبه حزنه وسلواه ویلتهم زهرة 
شبابه. 

ويمع عروة الأخبار عن عفراء وزوجهاء ويذهب إلى الشام» ويبحث عن 
بیت زوح عفراء حتی بجده» فینزل عنده ضیفاء فیکرمه الرجل حین یعلم أنه 
من قبيلة عذرة ومن أهل زوجته» وتعلم عفراء أن الضيف هو عروة حينا 
بحتال ويضع خانه في إناء اللبن فتراه. 

وتأتبه عفراء» فيكون أقسى لقاء فيتذكران والدمع يسبقه) ماضي الأيام 
وينعيان سوء ندبر البشر؛ ويقرر عروة العودة من حيث أتى؛ حرصاعل سمعة 
عفراء وشرفهاء وحفاظا على كرامة الرجل الذي أحسن استفباله ووفادته. 

ويعود عروة إلى عذرة فتكون الألام والأسقام في استقباله 
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وحار الأطباء ني حقيقة مرضه» ويموت عروة سنة ثُلاثين بعد‎ 


المجرة» ويبلغ عفراء نبا موته» فتمرض مرضا شديدًا م نشف منهء وكان موتها 
بعد موته بشهورء ويال إنها أوصت أن دفن ني عَذرة كي تجتمع بعرو تحت 
لأرض بعدما أبت الأيام أن بجتمعا فوقها. 
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وني القبيلة نفسها ينشأً عاشقان آخران» طبقت شهرتب) الفاق 
م حتى غدت فصته| عنوانا للحب» هما قيس بن الملوح وابنة عمّه ليلى. 
حيث نشا طفلين في البادية» حتى إذا ما كرا وحال بينه| الأهل» وازداد 
عشق قيس لليلى» وبداً ني الظهور» سواء على وجهه أو ني شعره وغزله فبها 
وکان الخطأً القاتل أن جهر قیس بحب لیلى وا یکتمه فطار نبؤه بين الناس 
ونداول السار شعره ورددو وتقدم فيس ليخطب ليلى» رفض أبوها أن 
يزوجها له؛ کې لاتثار الأقاويل» ويتحدث الناس بحديث الإفك والزور. 


وزوًجها أبوها برجل من ثقيف» أخذها معه وسافر إلى بلدته. 
وهنا یقع فیس بین شقي اوی ویج نفسه بین حب مَك عليه فژاده فلم 
يترك منه شينًاء ويأس شديد لا يرى فيه بقعة ضوء ولا انفراجة أمل. 
ويم قيس على وجهه وال حب والبأس يقلبانه ذات اليمين وذات 
الشال» فبث حبه وعشقه هاي شعر ظل عنوانا للعشق حتى اليوم: 
أعد الليال ليله بعد ليلة وقد عشت دهرًا لا أعد اللياليا 
٤ ۶‏ ت ّ م 
أراني إذا صليتٌ يمت نحرّها ‏ بوجهي وإن كان المصّلى ورائيا 
وما بي إشراك ولك حبَّها كمثل الشجا أعيا الطبيبً المداويا 
اخ ماروا اما واي ارده ا 
E‏ / ر 
هى السّحر إلا أن للسحرٌ رقية ‏ وأني لا ألفى ها الذَهرّ راقيا 


ویموت قيس معلا بحب لیلى» ناق 
على عمه الذي حرمه من لذة الرصال 
I‏ 


قك وني الوقت الذي كان فيه فيس بن الوح بتقلب في عذابه 
۶ ۶ ني (نجد) کان هناك عاش آخر يلاقي ما يلاقي في ا حجاز 


وهو فیس بن ذریح وحبیبته لبنی. 

وكان فيس بن ذريح من قبيلة مُضر ولبنى من قبيلة يمنة اسمها خزاعة 
رآها ذات يوم فأعجبً بها» وذهب إلى أبيه ليخطبها له» لكن الأب . وقد كان 
غنيًا . رفض أن يتزوج ولده الوحيد من امرأة من خارح القبيلة فيذهب ماله 
وقال له: إل بنات أعامك كثبرات فاختر لك واحدة منهن. 

فذهب قبس إلى أمه يستعطفها لنذلل له العقبة عند أبيه لكنها صدته 
ورفضت الوساطة. 

فا كان منه إلا أن ذهب إلى الإمام الحسين بن علي .رضي الله عنه ۔ لیتو سط 
ي الأمر فلهب الحسين إل ريع ولد تيس» وباب والد لنى؛ ورت 
وساطة حفيد النيّ صل الله عليه وسأم بالنجاح» وتزّح الحبيبانء لكن الأيام 


ل تلبث إلا وكشرت عن أنيامما فماء فد كانت لبنى عاقرًا لا تلدء وخشى الأب 
أن يذهب ماله إلى حيث لا يدري» فأمر قيس أن بطل لنى وتختار له من النساء 


من تنجب له الولد» لکن قيس أبى ورفض. 


ك الأمور ٻين قيس ووالدیه | 
وأقسم أب ألا بظلً سقف بيت حتى 
بطلتق قيس لبنى» فجلس في الصحراء 
نحت الشمس» فكان قيس جرح إل م 
ويظل طوال البوم واقفا بجحجب الشمس عن أبيه» ويستعطفه أن بره من هذا 
الاختبار القاسي» وبأبى الأب أن جيب ابنه ويُصر على رأيه فيدخل قيس إلى 
ہنی فیتعانقان» ویبکیان» ویتعاهدان على الو فا 


وتأرّمت المشكلة» وجاء قوم قيس يلومونه على عصيانه لأبيه وأمه» وينذرانه 
اتن اوا الاه ج ارزو 

وترحل لبنى إلى أهلها ني مكة» ويفبق قيس إلى سوء ما 
صنعت يداه فلا جد إلا دمعًا لا ينقطع» وحسرة لا تنتهي 
وعذابا لابرحم» ولومًا لا بہدأ أو ستکین. 


فأخذ ینشد شعر یلوم فيه نفسه ویقول: 


يقو لود لبن فتدة كنت قبا 
فطاوعت أعدائي وعاصيت ناصحي 
وددث وبیت اله أي عصيتهم 
رَكفْبُ خۈض البحر والبَحر زاخر 
کان أرى الناس لين بعدّها 
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وأقررتُ عينَ الشامت الخلق 
و حلت في رضوانہا کل موبق 
أبيت على باج هوج مرق 
عصارة ماء الحنظر التفلق 
ویکره سمعي بعدّها کل نط 


وم بطق قیس صبرًا على لبنی» فذهب وراء‌ها یطلبهاء فطرده أبوها وشکاه 
للسلطان فأهدر دمه إن تعرّض هما فعاد قيس إلى قومه مريضا معتل الصحة 


والمزاج» فأشار بعض الناس على أهله أن يزوجوه عله ينشغل بزوجته ا لجديدة 


فخطب له أبوه إحدى بنات عمه» فتزوجها زواجًا لا سعادة فيه» وبلغ ا لخر 


و 


م ء ت ت 
وعندماعلم قیس آن لبنی أصبحت حت رجل خر ذهب ما بقي من عقله 
وصار بهذي باسمهاء حتى أصبحت حاله مثار شفقة. 


ا 
وغنى شعرّه مغنو المدينة ومغنياتماء فلم يبق شريف ولا وضيع سمع بخبره 


ا 
e‏ 


وأخذت صحة قيس في الانبيار» وحاصرته الأسقام» وإن هي إلا أيام 
عاشقين أذاقتهم) الأيام بعض الخحلو لكنها جرعته) العلقم والر باقي الزمان. 
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ونعود إلى بني عذرة ثانية لنختم بقصة عاشقين من أهلها 
وما جيل وثينة. 

وتبداً قصة عشقه| ذات يوم في المرعى» حيث كانت بثينة ترعى غنمها 
فنفر بعض منهم فازعج جيل» وقد كان يستظل بظل شجرة» فنهض إليها 
يلومها فحدثت بينم مشادّة وتلاسن» لکن ا لحب کان له رأي آخر» ورغم ما 
حدث وقع حب پثينة في فؤاد جيل. 

وتلاقيا بعدها ني المرعی» کل منهما يبث صاحبه هواه» حت تأجج الحب 
وصار نارًا نكاد نكوي أو تحرق تقدّم جيل إلى بيت بثينة بخطبهاء أبى أبوها 
ورده دونها» وحبسها عن الذهاب إلى المرعى» وزوًجَها من أحد فتيان قبيلتها. 

لکن ا لحب ل بہداء ولم یستطع جمیل آن بطفۍ نار العش بداخله» فکان يدور 
حول بیت بثينة ينلو شعرًّا» وکانت بثينة في المقابل تېیم به حاء ولا تدري ماذا 
تفعل» فالقلوب ليست بيد أصحاماء وتغيبر دفتها ليس بالأمر اين السهل 
والحكم الظام حين) ينال القلب ومراده وتطلعه» فکانا هو حکم بالموت أو 


اکن 


وحاول أهل جيل أن يثنوا ابنهم عن الدوران حول 
بيت بثينة وعاتبوه في مر حب لا طائل من ورائه» وعتبوا 
ES O e‏ 
هو عاد إلى الجلوس حول دارهاء وحاولة رؤيتها. 

فيغيب جيل فترة فتغلبه مشاعره فيعود ثانية إلى بيتها 
فيشنكيه أهل بثينة إلى عامر بن ربعي والي بني أمية على وادي الغرى» فأنذره 
وأهدر هم دمه إن رأوه بديارهم» فامتنع فترةٌ لكنه عاد ثانية معرّضًا نفسّه 
للهلاك» فشكوه للسلطان فأمر بإحضاره» وحينها هرب جيل إلى اليمن حيث 
أخواله» وظل عندهم حتى عُزل ابن ربعيء فعاد ثانباً إلى ديار بثينة لبج أن 
أهلها قد رحلوا إلى الشام» فرحل وراءهم. 

بحث عنها ميل حتى وجدهاء» وني .خلسة من أهلها تقابلاء وأخبرها أنه 
ذاهب إلى مصر بعدما قرر ألا يتعرّض ها فيصيب سمعتها شيء من الفيل 
والقال وقد حلت بأرض لا يعرفه) فيها أحد» وودعها جيل وداع روح لجسد. 
فكأن فراقه) هر الموت. 

وذهب جيل إلى مصرء لکنه ا طق صبرًا على بثينةء فكبح جماح هواه» فذبل 
جسله وأعياه عشقه» ول جد ني مصر سلوى» ودنت منه النهاية بسرعة كيرة 
فلم یمکٹ بمصر کثیرًا» ومات بعدما آفنی شبابه ني طلب امرأة ‏ تكن له. 
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وما ذلك لعيب في سبرته» لكنها الأيام وأحكامهاء والتي شاءت أن يتعذب 
العاشقان لتخلد سرتاء وما إن وصل خبر جميل إلى بثينة إلا وقعت مغشيا 
عليهاء وظلت أباما ني سريرها مريضة» تفيق 
فتتلو بعضا من شعر جيل فیها تتصبٌر به ثم 
تغمض عينبها ثانيةء إلى أن جاءتا مء فمانت 
لتسدل بموتها الستار عن قصة أخرى من قصص الحب العذري. 

Ê‏ وغير هذه القصص يا أصدقائي الكثبر ما بحفل بها تاربخنا 
Db‏ العربي وما سردت بعضها الآنء إلا لنقف على حقيقة مهمة 
وهو أن كثبرًا من قصص الحب في تراثنا أشعلها الفراق والبعاد» وهي مع هذا 
تدنسها حطيئةء وا بقترف أصحابما ما يعيبه خلق أو دين» ولو كان أولو 
الأمر حينها قد سمعوا حديث النبي بي :"ل ير للمتحابين مثل النكاح" 
وعملوا به هنا البال» وارتاح الفؤاد» وسكن الخاطر. 

وحري بآباء وأمهات هذا الزمان أن يطيعوا حديث النبي لل فلا يستهينوا 
بمشاعر أبنائهم» وأن ينظروا ني أمر ا لحب نظرة غير نظرة الاستخفاف. 

فإنني . بحكم عملي أتلقى كثرّا من الاستشارات التي تعلق بشباب 
يرفض آباؤهم أن يرتبطوا بمن تهوى أفئدتهم بحجّة أن السن صغيرة» وأن 
أوان الزواج م يأت بعد وبشكوى فتبات يدفعهن الأهل إلى الزواج بابن 


الحلال الذي تتمناه آي فتاة» ولا بعیبه شیء» دون الوضع في الاعتبار ميل الفتاة 
القلبى من عدمه. 

والحقيقة أن رأي الآباء والأمهات ني كثبر من االات يكون صائا 
رشیدًا» وي أوقات أخرى يكون تعنًا واستهتارًا بمشاعر الأبناء. 

وإن كان خر قيس وليى» وميل وبثينة» وعفراء 
وعروة قد وصل لأذاننا رغم بعد الزمن بيننا وبينهم 
فإن كثيرًا من بيوتنا المعاصرة مغلقة على مآسي تفوق 
هذه المآسى لوعة وعذاباء ولولا عفاف أصحاما 
وتسليمهم بقضاء الله اما ت اقاب 


وللّه در الشاعر إذ يتعذْبُ ممن بسفهون من أمر الحب: 


وأن يحبْك من تحبُه 


من الشاهد. وهو ما أكدت عليه کثبر من الدراسات 


النفسية .أن العلاقة الزوجية التونرة تعد عاملا جوهريا 


وهوية الأبناء والأخطر أنها 


زفر في ضیق وآل» ورنا ببصر بعيداء حاولا إخفاء ريق 
ينذر بدمعة تنجمع في عینيه» ثم قال: آنا ناجح نعم» في 
أعين البشر أرى هذاء أنا من بُشار إليهم بالبنان» وبسَط م 
السجادة الحمراء ويستّمع له الجميع بإنصات واهتام بالغين. 
هل رأيت صورتي من قبل في إحدى الصحف أو / 
الجلات؟ لا مء لا شيءَ له طعم في فمي الآن يا 


سيدي» لا نجاح بقدر على إزالة تلك الغصّة التي تكا 
داري» اودع مرکزې 
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تقتلني» إنني ترك نجاحي على 
المرموق قبل أن أدير مفتاح شقني» أي نجاح وتفوق وعلو 


ونا روم من التقدير ني بيتي؟ 
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تلك التي بغنيني تصفيقها عن تهليل كل البشر 


م نودت چ فد 


BEBE ESHRSDSsnane 


ودعمها عن جيم الشهادات والأوسمة الني يكتظ بها 
حائط مکتبی. 


أننظرها عند الأ والشدة كي تشد من أزري. 


0 ۶ ن 
أترقب ابتسامتها المشجعة عند 


أي اختبار 
١‏ اختبارات الحياة لكنها دائ دائ 0 
1 لاتأني. 


1 وهنا» نالت الدمعة حریتها! | 


الحلاة ميدان كفاح. 


خلقها ریا للکدح والتعب والنصب» وأهاب بعباده 
أن يتحلوا بالقوة والصمود أمام تحدياتها ومشاقهاء ثرا 
من أخلص منهم بجنة عرضها السماوات والأرض» وحياة 


هانة سعيدة لا تعب فيها ولا صب ولا مشقة. 


وأمام احتبارات الحياةء كثيرا ما بجد المرء منّا نفسّه بحاجة لمن يربت على 


كتفه» ويون من تعبه وأله» ويضمه على صدره ليمده ببعض الدفء والطمأنينة 


وينشر في أوصاله شحنة من التفاؤل والأمل. 

وما أجل أن يكون هذا الشخص شريك الحياة ورفيق الأبام! 

ما أعذب الكلمة الطيبة حينا تحرج من فم النصف الآخرء لتخبرنا كم نحن 
أقوياء عظ|ء» رائعن! 


بخبرنا من خلا ماني صمت بلبغ أنناقادرون حقا عل 
مواجهة الأيام بم تأي به من مشكلات ومصاعب. 
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لقد نظرتٌ ني سير العظهاء» فوجدتٌ منهم من وهبه الله زوجةٌ صالحةٌ رائعة 
فهي تبه ا لاسة وتزرع فيه الثقة» وتعینه على ما تأي به الأبام وما بتلیهم به 
الدهر. 

وني امقابل وجدت عطماء» شاء الله أن يبتليهم بزوجات» يعن الدهر عليهم 
يكسرد فبهم العزيمة» ويسفهنٌ آراَهم» ويصفردَ أي 
إنجاز بجحققونه في الخحياة. 


ا وببعض التأمل والتدبر رأيت أن الزوجة الصالحة 


الوفيّة تنشر في حياة زوجها الحب والسعادة» ورأيت كيف أن كيرا من العظ|ء 
يستصغرون السعادة التي تأتيهم من أي شخص أمام سعادتهم بنظرات الرضا 
والفخر التي تشم بها عين شريك الحياة. 

وكذلك وجدت عظاء بخلعون رداء العظمة على باب بيوتهم» ويودعون 
لقابهم الكبيرة وكبرياهم المستَحقة» وفخرهم وزهوهم قبل أن يدخلوا عل 
زوجاتہم وأبنائهم. 

أراهم فأتذكر قول أحمد شوقي رحه الله: من خذلته أسرته لم تأت من 
الأباعد نصرته. 


أحد أصدقائي الذين وهبهم الله موهبة كبيرة» 0 لدی الناس» شکا 


لی زوجته التي أحالت حياته جحي مُستعرًاء وكيف أنه يستلقل موعد عودنه 
للمنزل. 

وقال لي بسخرية مربرة مؤلة: لقد طلبت مني زوجتي ذات يوم أن اهديا 
کنابا من کتاباي» وسخرت مني وهي تذکرني بأنه لولاها لا کنبت شيئاء ون 


TS 


ا ا 


و 


ر تخطه ید آدیب أو ترسمه ريشة فنان. 


إنه موقف خديجة رض الله عنهاء مع زوجها محمد كي . 

بعد زواجه منها 4 احتضنته رضوان الله علبهاء ورأت فيه معا العظمة 
والرجولة والنبل. 

كانت تشعر بخبرتها في الحياة» واتزان عاطفتهاء ورجاحة عقلهاء أن ذلك 


الشاب النبيل حمل بين جنبيه قلبًا شفافاء ورُوحًا تشبه روح الملائكة» فكفته 
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السفر والتجارة وشجُعته على تلك السياحة الرُوحية التى كان يقصدها كل 
عام يذهب فيها إلى غار حراء» ينظر من أعل إلى مكةء ويتألم بعمتق حال أهلها 
وهم يسجدون ویرکعون لأصنام صنعوها بأيديہم. 
9 عجیبامر ها... أليس كذلك؟ 

امرأة تترك زوجها لیغيب عنها ڈ شهرًا کل عام» غیابا غير مبرر» فما هو بالنبي 
الذي يوحى | إلبه آنذاك» ولا بالتاجر الذي خرج بستطلع أمر أمواله» وليس له 
a‏ 

لكنها بحنين وحب صادقين دعته يذهب حاملا معه دعواتېا» وکانت 
ترسل له الطعام» وتبعث بمن بتفقده وبطمنها عليه. 

وذات یوم جاء‌ها پرتجف مأخوذاء ما رآ لا یقدر عل حله بشر. 

اء ا 

إنه محمد العافل المتزنء وها قد جاءه ما أفزعه» فلماذا اتجه إلى زوجته» و 

إنه حضن حدججة» وقلب خدحة» واتزان خدجة. 

کان وهو بر کض من أعلى الجبل يجه بعقله وقابه ووجدانه إلى امرأة. 


کان خائفاء ول يومُنه يومئذ إلا هي. 


کان متردداء م يشبته آنذاك إلا هي. 

کان حاترا ول يعطه اليقين حيتها إلا هي. 

تلقته بقلبها» ومسحت على رأسه وهي تسأله عن حاله فأخرها بخر لقائه 
الأول بجبريل» ثم قال ها خائفا ملتاعًا؛ لقد شيب على نفسي. 

هنا زادت ابتسامة خديجة المعمئة» وخرجت الكلهات من فمها تزرع الثقة 
والقوة في وجدان زوجها؛ 

كلا واله لا بخزيك اله أبدا؛ إنك لتصل الرَحم ونحمل الكل وتكسب 
المعدوم وتقري الضيف ومين على نوائب الدهر. 

تقول له: "كلا" فتزيح من ذهنه أي فكرة حوف أو قلق. 

ثم يكون كلامها قاطعًاء فتبدؤه بالفسم وتختمه با لجزم: « وله لا بخزيك 


لله أبدًا). 
فمن له بمثل صفاتك یا محمد ویخزیه الله؟ 
من بلك وطیبتك؛ وإنسانیت» ويدعه اله للمخاوف وافموم؟ 
هنا لحد بخدهة. 


وهنيًا للإنسانية جمعاء بمثل هذين الزوجين. 
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4 لقد تحدث علم النفس ع) يقوي الحياة الزوجية» ویعرس ٤‏ 
أوصاها المتانة والقوة وذهب كثيرون إلى أن : 


البيت الذي جد فيه الزوج أو الزوجة الدعم ٠‏ 


والمساندة هو البيت القوي الذي نادرًا ما 
یزعزه طارئ أو تہزه كبوة 


نلك المساندة التي تعتمد على التشجيع» وشد الأزر وتطييب الخاطرء 


وتطرد بدفئها كلهات النقد القاسي والتأنيب المستمر وكل ما بحطم من ثقة 
ونفسية شريك الحياة. 
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سأطلقهاء لا نعدثي عن أي إمكانية للعردة ا لحب مرء 
انية لا يوجد تفاهُم بينناء وأغلب الظن أنها لا تريد هي 
الأحرى الاستمرار معي» قرأت لك من قبل قولك لمن فقد 
الحب أن يصنعه» كلامك غير واقعي يا سيدي» فكب 


وجود محبوب يستفزها ویشعل 
E‏ 


na 


الخليفة الذي تنغنی البلاد بعدله وحکمته من بشر يمکنه أن يوافقه على قراره. 


إنه زوج عاش بحم بالزوجة الحالة الرومانسية 
وتزوج من توسّم فيها ذلك لكنه بمرور الزمن 
فوجئ بزوجته وقد صارت امراًة أخرئ: تفقد 
هدوءها حینا وتنسی رومانسیتها نحت فل 
امسئولية الحلقاة على عاتقها أحياتا أخرى. 
لقد صار مر طلاقهم) حتوماء فجاء إلى أمير ا مؤمنين (عمر بن الخطاب) 
ليستشيره وهو يعلم أنه الخليفة القوي الذي لن يرضى بأن بعلو صوت امرأة 
8% على رجلها وسبوافقه الرأي واهوى. 
وعندما وصل إلى الباب طرقه ثم اننظر الإجابة» فلم بجبه سوى صوت 
زوجة أمبر المؤمنين وهي تراجع زوجها وتخالفه الرأي والمشورةء وقد علا 
< ضوتما عليه هت الرجل ما سمع؛ هذا من جاء يستنجد به يحمل مثل هنه! 
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فقرر أن يعود أدراجه والذهول أ يزل مسيطرًا عليه. 

وما إن استدار إلا وفتع البابٌ وظهر على بابه ابن الخطاب وهو يسأله: 
طرفت بابنا ألك حاجة عندنا؟ 

افاستدار إليه الرجل وهو يبتسم في أسى وفال: جئنك شاكيًا زوجتي» ناعيًا 
إليك غياب الحب بينناء فرأيت من أمرك ما رأيت وسمعت من زوجتك ما 
سمعت» ووجدتك مثلي تصبر على زوجتك. 

فقال له أمير المؤمنين: يا هذاء أوكل البيوت تى على ا حب؟ فأين الرعاية 
وأين التذمه؟ 

وأغلتق بابه بعدما أعطى الرجل وأعطانا نصيحة ذهبية نتقوى مها على ما قد 
نعانيه من قلة الرومانسية والحب. 


فغياب الحب قد بحدث فى بيوتناء وقد نجد أنفسنا يومًا ما 


نعيش مع من لا نربطنا به علاقة حيمية حارة أو عاطفة جياشة. 


نیل فمل مان زواج هوما ببب أن تفله؟ 


اة الله لشريك الا والفي تردن سل نع اا 


بل التمسك بذلك القليل من الود والعشرة 
واللحظات الحميلة السابقة هو الحل. 


لقد قال له أمير المؤمنين كلمتين عذهما من المعينات: ( الرعاية والتذمم). 

والرعاية هي التي تثبت الراحځم في جوان 7 
ويتكامل با هل البيت في معرفة ما هم وما عليهم ي 
من حقوق وواجبات. 

أي أنه الرصيد الإنساني من المشاعر ا لجميلة التي 
عايشوها يومًا ما» وهي الحقوق والواجبات التي 1 
ينغي لکل منصف أن يقوم بہا. . 

والتذمُم المقصود هو التحرّح من أن يصبح الرجل مصدرًا لتفريق 
الشمل وتقويض البيت وشقوة الأولادء وما قد بأي من وراء هذه السيئات 
من نكد العيش وسوء المصير. 

هو الصورة الذهنية المشرفة التي يرسمها المرء لنفسه وبأبى أن يطالهما شيء 
من جراء قرار سريع» أو نحقيق مصلحة له يشقى بسببها ضعاف ومساكين. 
٠‏ ولقد ذكر أبو حيان النوحيدي ني كتابه الإمتاع والؤانسة قولا أعجبني 
a‏ ا ا اتر 


"ينبغي أن يكون الرجل مع زوجته كأهل المجنون على المجنون 
بجحتملون منه ویصبرون عليه 

وكأنه بخبرنا أن نكون في صبرنا على شريك حياتنا على درجة عاليةء وألا 
يٿر غضبنا منه کل شيءَ أو آي شيء. 

وکم کان عظیا سیدنا محمد ا وو ار کل راجا ماھ ان ری بق 
حادية وره أن لمرء لا يقاس بصفةء ولا جب أن نسجنه داخل سيئة» وأننا 


1 


مجب أن نغض الطرف عن سيثات شريك الحياة و وجوهنا شطرٌ الجانب 
الشرق» فيقول ا في الحديث الذي روا الإمام مسلم: لا يرك مؤمن مؤمة 
إن کره منها خلقًا رضي منها آخر. 

و(لايفرك): أي لا يبغض المؤمن المؤمنة بغضًا كلما بجمله على فرافها 


بل ينظر في ميزة لديا أو أكثر. 


وق يعدم شخص ميزة نمدحه 
لأجلها وتشفع له. 

وأختم قولي بتذكيرك أن الثبل ل کات زوجت پز, 
يدفعنا إل التواصل الحسن» وتعويض ا e‏ بشم ي ب وء وقال: إن 
الحب . إن غاب . بحسن المعثر | و 
والعمل على تجنيب الأبناء نار الفرقة. ر 


ب ما 
ل شواهد القور. 


عل أن تخطف لبي ولا تعیده 


کانت نظراته ساحرة» فادزة 
إلا نتيا بسرعة كبيرة بدأ الأمر. 


وحول کوبین ص «ا مىكا ف 
مقهى (كوستا) الشهير بدأت القصة ۾ 
يأخذ الأمر وتا کبیرا تقل 


ا العاشن لكنني وقبل أن أحتفل بذکری زواجنا الثاني 


ا 1 
شي پشیء ما خطاء عُصة في الق والقلب معا ما ا 


فاتل الله الأفلام المصريةً التي حلت أفكارًا ومبادئ عن الحب» لازلنا 
نعاني منها حتى اليوم. 

مشهد النهاية وهو يغلتق على البطل | 
بعدما تكلل سعيه الدؤرب خلال 
e A el‏ 
a‏ 

وقر في أذهاننا أن الحب هو تلك الرعشة الخجول» والنظرة المترددة 
والانفعالات المرتبكة العفوية» كنا ننظر إلى ما نشاهده على الشاشة» أو نسمعه 
من أغان يصدح بها المذياع ليل نهارء ثم نعيد النظرة إلى بيوتناء حيث آبائنا 
وأمهاتنا ومن نعرفه ني محيطنا ونتصور أن ثمة ار 
لاعلا اا 4 


o 


ا 
و ری 
نون کي لري 


یک ن ا اة العضاة. N‏ 


ih‏ وتأتي اللحظة الظرة. 
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تبدأ الحكاية عندما نقابل في الحياة من نرى فيه مواصفات مدهشة» نفسية 


f ¢‏ ْ ۶ 
أو أخلاقية أو جسدية» حينها تصيبنا رعشة ماء ويدق جرس الحب بقلوبنا. 


اگ 

ربا بأتي الجواب بلاء وننتهي القصةء وربا أيضا بزداد ارتعاش القلب» 
ونبدأني التعامل مع الزائر الجديد على أنه صاحب مكان! 

هنا نشعر بالسعادة ‏ النشوة 

ولم لا وقد وجدناه؟ ا لحي والحبيب» العشق والعشيق 
الزوج والزواج. 

یکون الحبیب حينها هو آخر من نودُعه قبل النوم» وأول من نلقاه بعد 
الصحو وندندن مع الشاعر ني وله ونشوة: 


فإذا صحوت فأنت أوّل خاطري 


وإذا غفا جفنى فأنت الآخر. 


N 


عندما نقع في الحب يا أصدقائي يكون لدينا إحساس بأن ا محبوب شخص 


مثالي» کامل؛ دو مواصفات فياسية. 


يخبرنا الأقارب والأصدقاء الأوفياء عن عيب أو خلل ما في شخصيته 
فنحاججهم ونجادهم» لبت هم أن بوبنا هو ارا من كل عيب» الكامل 
من آي نقص! 

قبل الزواج يكون حلمنا مكتملاء ووعودنا قاطعة» وصندوق أمانينا مل 
بکل ماهو جمیل رومانسي رائم. 

قول للحبیب: لن نتشاجر» لن نصبح كفلان وفلانة نبتسم في ثقة ونحن 
نؤكد بيقين أن بيتنا هو رمز التفاهم» والح ي 

هل سنکون هناك مشکلات؟ تعب لہ ا 
إنبا ملح الحباةه لكننا ستتناقش بهدوء وننهبها | 
في جاسة ونحن نشرب عصبر الليمون! | 


ونتزوج. 
واسمحوا لي أن أتنخّى فليلا لأترك د."دوروثي تينوف" عالة النفس 
الأمريكية لتخبرنا ع أكدته ني دراساتا حول موضوع " الوقوع في الحب". 
٠‏ لد قمتٌ بدراسة العشرات من الحالات في مرحاة 
٠‏ الوقوع في الحب» وتابعت الكثبر من الأزواج والزوجات 
اقول من تزوجنٌّ بعد قصص حب ملتهبة» ولقد خلصتٌ بعد كل 
هذا إلى أن عر اموس الرومانسى هو عامانء أما إذا كان حًا 
۰ من النوع المتجدد» فرب يستمر لمدة أطول قایاد!" 


لأننا عندما نتزوج نبد في رؤية الحقيفة» الحقبقة الكونبة الثابتة» وهي أن 
لكل ما عيوبًا وثغرات شخصيةء فليس ما الإنسان الفاضل الكامل» فنرى 
حبیبًا قادرا على اجرح والإيلام» قادرا على التشبّث برأيه والمعاندة. 


رب لأنه کان ذكيا ني إخفائهاء أو رب لأننا م نشا أن نراها. 

وعندها يظهر لنا الزواح كا هو بوجهه الحقيقي الواضح الصريح» نرى 
بيا مستیقظا من النوم» بلا مکیاج» بلا شعر مُصَمف» إنه كائن بشري طبيعي 
ولأناني البداية ‏ نكن نراه كباقي البشر فربما اجأ قليلاء أو كثرّاء يعود الأمر 


إل مستوى توفعاتك المالية. 


ويأتي أصعب وأقسى وأخطر الأسثلة 
هل خدعت؟ هل تزوجت الشخص الخطاء هل أستطيع 
التحمل حتى النهابة؟ 


والسؤال الأهم: هل كان ما بيننا ( حبًا حفيقيًا) أم أنه وهم؟ 


تضرب هذه الأسئلة عقل المرء مناء ونبحث في دأب عن 
الإحابة. 


وني ظني أن ما بيننا كان في الأرجح حبًا حقيقيًا. 
نعم إنه ا لحب الذي نبحث عنه ونتمنى نى الوقوع فيه. 
ما المشكلة إذا؟ 
امشكلة في وعينا يا صاحبي» المشكلة في مخزوننا الوجداني عن الحب» في 
معلوماتنا عن الحب» في تعريفنا للحب» لا أكثر. 


معلوماتنا بأن نشوة الوقوع ئي ا لحب هي کل شيء» وما دونما رخبص تافه 


سيل الثالية المنهمر هو السبب. 
0 أحب إذا أنا سعيد أنا ضحي 
احق في الخيال» أنا أسعد البشرء أنا 


i‏ قادر على إلغاء اش وحاجتی وطمعی 
هي ۾ تعص لي مرا ولن تفعل» وکيف تفعل وهي تبني آکثر من تفسها؟ 


هو لن يُغضبني أبدا» صعب على عاشق مثله أن جرح من بحب. 


ماذا حدث للحب إذا بعد الزواج؟ 


هل هناك ثمة خدعة في الأمر؟ 


لايا أصدقائيء الصدق کان موجودا بينک| حينها. 
ماالأمرإذا؟ سه إنه عدم الواقعية. 
بعد الزواج ۔ ربا بعامين كا أوضحت د. دوروئي - نبداً ني إدراك أننا 
لسنا شخصًا واحداء إننا شخصان» بكل التضاد والاختلاف» بل والأنائية 
والعصبية. ) 

د. دوروثي تؤکد لنا شيا مهماء وهو أن فترة انشوة الوقوع في ا حب» يهب 
آلا نطلتق عليها كلمة «حب)» إنہا هزل »1[00۲۵٥8(‏ لا أكثرء إن الوقوع 
في تجربة انشوة الحب» لا تعتر حًا حقيقاء أو لتقل ليس حبا امأ ناضجا؛ 
وذلك لأن الوقوع في الحب ليس عملا إرادیاء ولا یکون فیه اختیار واع؛ بل 
رها وقعناني ا حب في وقت غير مناسب» ومع أشخاص غر مناسين. _ 


کا أنه أيضا لا يستلزم نوعا من المسؤلية 


الرقيقة هى زاد المحب حينها. 
الأديب مصطفى صادق الرافعي في (وحي القلم) بخبرنا أن: 


" الأسرة لا تقوم على سواد عبني امرأة وحمرة خدمهاء بل على أخلاتها 
وطباعها" 


وأضيف أا لا تقوم كذلك على أناقة الرجل وسن ببانه» وسحر ابتسامته 
اا جاور ا ت 


بساطة» ومن كل ما سبق» دعني أضع بين بديك خلاصة ما أود قوله: 


انس لحظات الخطوبة» وأيام الزواج الأرلء 
لا بأس أن نكون ذكرى طيبة جيلةء وأيامًا حلوة 
سعيدة لكنها ليست الحب الذي ذهب. 


لا تحر وأنت تنظر إلبها فإنها مرحلة وبيدك 
الآن أن تعيش مرحلة الحب الحقبقى. 


e‏ القائم على استيعاب ا لحبيب» على قبوله 


بعیوبه ونقائصه» على مصارحته ہدوء ورونة بم يزعجك : 
) ) وساع رأيه» وحاولنك الصادقة لتفهمه وقبوله. 
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إلى المستقبل فينفث فيه تباشبر الأمل والتفاؤل» وينظر للحاضر على آنه 
۰ بسعادته رشقا ارب حبابة تستحت أن نعيشها ونتعأم متها | 


هو الحب الذي يستوعب النقائص» ويراه 2 


ويضعهاني مكانها الصحبح» وليس الحب الذي يتجاهل 
)دب ويغض. الطرف عنهاء ويملها ثم يبكي بعد 


ذلك من حبيب ليس هو الحبيب» وحب ليس هو الحب. . 


لقد تحولت من زوجة إلى أم» إلى ربة منزل» حولت ۔ 
وله الأمرٌ من قبل ومن بعد إلى أي 
شيء إلا أن نکون زوجة» إلا أن تکون 


عشيقة 
لن أحدثك عن زهدها في الملبسء» والترين والتطيب. ۲ 
لعل لا فشي سرا كيرا إذا قلت إني أناديي الآن. كا 
الأبناء.يا أمي» وهذا اللقب هو أبلغ وصف لا حدث يما! ۱ 


rS? 


برغم كونما مهمُة مقدسة» ومرتبة شريفة أحاطها الله . جل شأنه. بالإجلال 
والاحترام» إلا أن كونك أما . سيدتي الفاضلة ‏ لا يعني أبدا أن ثقصري» أو 
تتجاهلي» أو تتهاوني لي كونك زوجة وعشيقة ومعشوفة. 
متطلبات الأبناء يه ومهمة تنظيف المنزل سه وتجهيز الطعام 


¥ 
وغيرها من الأعمال المنزلية 


غد مير ابايمكنك لنعلل به عن دور لزوجة فاق 


أعلم أن مهام ربة ازل كبرت أدرك أيقًاأنالباة غك ر 
فبضتها القاسبة عليك فترين نفسك تجبرةٌ على فعل عشرات 
الأشياء وحدك. ٠‏ 

كل هذا معلوم» وأدعو الله لك أن يعينك ويبارك لك ني 
جهدك ووقنك. 

لكنني أشدد على خطورة إمال دور الزوجة لحساب أدوار آخرى. 


أحذرك أن تجذبك قدسية الأمومة» فترين بجوارها المداعبة والملاطفة 
والتإين والتجمُل» وحساب الدقاتق في فة من أجل استقبال الزوج استقبال 
العاشقين أمرًا أسقطه إجلال الرحلة الحالية. 
أعلم أنك ستحدجينني بنظرة مستنكرة إذا قلت لك إن دورك كزوجة 
پسبق دورك کأم. 
وأن زوجك وسط جيع أبناء الأرض . لا أبناءك فحسب ‏ 


جب أن کون هو رقم (1)! 


يجب أن يحتل مرتبة الصدارة وسط جميم الأولوبات. 

وصدقيني فإن هذا الأمر من الناحية النفسية يعني الكثبر بالنسبة له» ويروي 
إل حد كبر مساحة العطش للتقدير وإثبات الذات» وني نفس الوقت فإن هذه 
الكانة المميزة ترفع من شأنه في الأسرة» وتجعله رمرًا عظيا مقدسًاء وهو ما 
يبحتاج إليه أي رجل. 


بین إهماله والانشغال عنه بالبيت 
والطفل ومتطلباتي) سيوغر صدره 
لا أقول على طفله وإنا على زوجته 
التي أزاحته جانبًا لترفع غيره إلى مرتبة ٠‏ 
٠‏ أعل» ورغم أن هذا الآخر هو الابن 
: ب فلذة كبد الرجل» إلا أن الحنق يمد 


أذرعه المديبة في نفس الرجل» خاصة عندما بمضي في الخياة ویری ويشاهد 
افج كثرة للزوجة التي ١‏ تغيرها عوامل الزمن وتقأبات الأحوال. 

حى وإن | تأخذه عيناه بعيدًاء وألجمه غض البصر وخسن الترية. 

حینها لن تتوانی ذاكرته عن أخذه بعيدًا هناك حيث 
فترة الخطوبة والأيام الأولى للزواج» قبل وساعيني ۔ 
اختلال الجسم وترهل البطن» والبوار الذي أصاب 
شعرٌا» کنت تفخرین دوما بأنه کالحریر ! 
چ ودعيني أختي الكريمة أخبرك بأحد أهم حقائق الحبا وهي 

حقبقة أن لا شيء ني هذه الدنبا با مجان» خاصة إذا كان شبئا غالبا 

نفيسًا قادرا على جلب السعادة والحبور. 


وأعنى بالتحديد علاقتك الخاصة بزوجك» دقائق المتعة لحظات الراحة من 


كبد الحياة وتعبهاء حافظي عابها با محافظة على نفسك» على مراقبتك لسلوكك 
i‏ 


ل مجب أبدًا أن تتنازلي عن مساحات 
الود والحب والصفاء عن كونك أمبرة قلبه چ 


وو جور واا کر رود كات الشعر وال فح 


ولكن بأن نجتهد لنكون أجمل وأروع في عين الحبيب» وهذا لن يكون إلا ببذل 
الجهد والتعهد المستمر لأنفسنا. 


وال أن تفيدك النصائح التالية في جعل هذا الأمر ممكنا: 


تلك المهمة الصعبة» خاصة بعد مولودك الأولء لكنها في غاية الأهمية 
يمكنك . ببعض العناء . المحافظة على جسدك 
من تلك الكيلوات الزائدة التي تأخذ من 
رفاك فی اعا بان رض ا ٠‏ ل 
ا كانت ظروفك تيح لك الذهاب إل صالة لعاب فاجلا وإلافييكنك 


مارسة بعض الرياضة في بيتك» مع وضع برنامج غذائي صحي» بساعدك على 
المحافظة على جسدك رشيقًا جذابًا. 


آنا هنا لا أطالبك بالمستحيل» لا أدفعك لتكوني بنواصفات ٠.‏ 


رق نومک با شك هي ما اميد تلك التي کات تمي کنر الکن 
فيا مضى كانت إيحاءٌ للعشق» وبوابة المرح 
الال و الطاب وات 

أشياء كثرة غابت عندما أصبحت هذه الغرفة 
مرت للأثاث الزائ متعخمةً بأشياء ليس فافي دنب العشق مكان الغرقة التي 
طاطا الروتين فلم بجدث فيها تغيبر أو تجديد ولو حتى بتغيبر أماكن الأثاث 
وإضافة بعض الإضاءات والشموع والزهور في أركانما. 
اجعلبها هي الأروع في المنزل» رائحتها غبر كل الروائح» من بطؤها 
بشعر بأن ثمة فرق» فرقًا بخلق شعورًا بأن هذا ا مكان له 
مهابة وخصوصية. 

انها مغلق في أغلب الأحيان» ليست مكانا صالطنا للعب الأطفال والمذاكرة 
وحياكة ا ملابس» إنها للنوم والراحة» والحب فقط. 


0 حاربي الملل والرونين: 
توقع زوجك لتصرفاتك أمر ني غاية ا خطورة» ومعرفة خطوانك الحقباة 
سلفا شيء مؤسف وحزين؛ إذ إن الإبداع كلمة السرء والتغيبر هو الأمل كي 


فإذا م يعتد زوجُك على أن تدلليه فقد حان الأوان كي تدلليه 


لو اعتاد أن تناوليه المنشفة من خلف باب الحم المغلق 
فالوقت مناسب الان کی تنحم معّا. 


ت 


إن كان قد تعود صمتك ني الفراش فان له أن يسمع كلمات 
الرالاقراء 


عدوك الأول هو الروتبنء والتعود هو داء قاتل للسعادة الزوجية. 
9 التسامم: 

هل تعرفينه؟ الحب يعيش فقط مع أصحاب القلوب البيضاء. 

زوجك أخطابواما انت ایا اغلات 
حستا الاعتذار ع) فعلنا والتسامح طريق جيد 


لسحر زوجك» التسامح دواء وبلسم ہدئ 
کا ر اه رع ا لا رن تور نن به 


2 إلا أنونتك: 
سواء كنا في القرن الحادي والعشرين» أو القرن الأول» الرجل في كل 
العصور هو اسى السيد. 


في كل المجتمعات وعلى كل الأصعدة الاجتاعية والفكرية بحب أن يكون 
املك المترج» بصورة أو بأخرى الرجل یبحٹ عن نشی تدلث» صورة الزوج 
ا لمتكئ على فراشه ا لمخملي وزوجنه جائية نحت قدمیه تداعبه تداك منحوتة لي 
عقله» لا زال هناك جزء سحري في عقل الرجل كشفك إياه بجعله أسير سحرك 
وهو الرجولة والاستحواذ. 

دعبه بشعر نك ملكة وأنه قد استحوذ عليك كوني له جارية 
وخليلة» لاعبيه بضعفك الأنشوي وستملكبه يفينا. 


© نظفي مياتكمامن اأعشابالضازة: 
وأقصد بالأعشاب المارسات السلبية التي تمارسينهاء أو نكون سببًا 


ي تعکیر صفو سعادتکا» کالجدال العقیم» ومقارنته بغیره» وتذکیره دائ 


هذه الأشواك كفيلة بتلغيص حياتك» ودفعه إلى أن يزهد فيك 


N‏ حالا. 


0 الاحترام نم الاحترام: 
لو لت عن نصيحة من كلمة تبهرين بها زوجك لقلت: ( الاحترام) 
وإدا سلب عن صفة واحدة كفيلة ان ر در تچاهك لقلت (العناد) 


وذلك لأن احترامك لزوجك إفرار غبر مكتوب برجولته وقوامته» وعنادك 
خره باستخفافك به وبقراراته. 


ثمة شعرة دفبقة تفصل بين التسليم 
المطلتق والاحترام المتبادل» وبين العناد الصارم 
والتعاطي الإمجابي لوجهات النظرء أن تقفي في المنطقة الوسط التي تكونين فبها 
ااب بلا تلط رمطيعة بلا ية تكرئن ف اكان الص ضیح »الذي غاا 
ما تفشل فيه معظم بنات حواء. 


Aie 
ا لله اتل‎ 


الاحتلال يعني أن نغزو الآخر بكامل قوتناء بألا ندع له الفرص ليهرب من 
حصارناء وهكذا تفعل المرأة الذكية» تحاصر قلب زوجها بأنوثتهاء ومفاجآتما 
وتحذر من أن تضق الخناق عليه وتتعامل معه معاملة الأنداد والنظراء. 
3% الرافعي في كتابه (وحي القلم) يحذرك قائلا: 
8 "لو اتسمت نساء هذا الزمان بالعقل لطالبن" 
بحقهن في الرجل لا بحقهن من الرجل 
Ty :‏ 
على الكمبيوتر بالساعات» أو بطالع 
التفاز طوال البو وهو ما تاي ٩‏ 
ر منه جل البيوت N Gy‏ 


فالذكاء بقتضی أن ماني الحرب) 
4 على قلبه لاستالته» لا عل شخصه 


الا الد 


والتجربة تثبت أن صراخك فيه كى يلتفت لك لن يزيده إلا إصرارًا عل 
عدم الالتفات إليك» ك| أن تجاهلك له تعبيرًا عن قلة حيلتك سيؤدي للنتيجة 


نفسها. 


هھ فنصبحتي أن احنالي کي نأخذې حقك فيه م كيف تېزمې 

د الكمبيوتر والتلفاز والمانف المحمول» ولكن حذار من هزيمته هو. 
يسعد زوجك أي سعادة بإصرارك على الفوز به» واقتناص حقك فيه» بختال في 

زهو وهو يرى العركة المشتعلة من أجل الفوز به بينك وبين أي شيء يشغله عنك. 


a‏ ولكن احذرى مرة ثانية من أن تُدخليه طرفا في 
tt‏ إا هذه الحربه فهو الشنيمة ل الخصم 


كوني واضحة بشان احتياجانك. 
الواقع يؤكد وبإصرار أن (الرجال لا يعرفون كل شىء). هناك أوقات 
عدة بخطى فيها الزوج . مها كان خبيرًا . في معرفة 
أحاسيس واحتیاجات زوجته» وبحدٹ لبس يؤثر 


على سير العملية الحنسية» لذا عجري عن مشاعرك 


بوضوح» وانقلي رغباتك بصراحة واسألیه شفويًا عا بجتاجه وبریده. 


هوجنك ونازك: ‏ 


فقهاء المسلمين أجعوا على أن التزين للزوج لون من العبادة» وساعات الصفاء 


يقول الإمام أبو حامد الغزالي: ( من آداب المرأة ملازمة الصلاح والانقباض 
في غيبة زوجها . أي الرصانة والمدوء في غيابه . والرجوع إلى اللعب والانبساط 
وأسباب اللذة في حضور زوجها'). 


ويحكى الأصمعى أنه رأى يومًا ني البادية امرأة عليها قميص أحر 
ويها مخضبة بالحناء وحمل سبحة نسبّح بها فقال ها متعجًا: 


2 aoa) 
فقالت له:‎ 
ولله مني جانب لا أضيعه  وللهو مني والبطالة جانب‎ 
يقول: ( فعلمت أنها امرأة صالحة ها زوج تتزبن له).‎ 
ر وهناك قاعدة أصولية تقول:‎ 
[مالا يتحقق الواجب بدونه فهو واجب)‎ 
ولان طاعة الزوج واجبةء وإمتاعه وإسعاده أمر إلهي» كان الترين والتهيؤ‎ 
و له واجبًا نجنین من ورائه الحسنات.‎ 
ل رگن ۶ ولحظات لعبك ووك تحصدين من‎ 4 
ل رک لاان اة ورضا الل‎ 


E الت‎ 
ا‎ 
LR 
GES 


زر کل منه) للآخر بغضب» اس طعت خیرت أن المح حب 
انين بب اللوم والسبخط كان كل مته بتظر الا خر 
زت قائته) ماأى بالاتمامات التبادلة 


ارات ارما أا 


كلها تنحدث عن الحب الذي غاب» وعن 
التي لیس با ثمة تفهم لظروف كل طرف 
اعت رفا أي لا بتحدثان عن ا حب» هو قال إن ايا 

ات ك ل الا لاتعر عن الحب» لكنه. وأقسم بال . 


موجود وباق. 


رهي أقمت ودموعها تجري بلا انقطاع آنه غل م 1 
لكن الكلمة الطسة الجميلة الحنون الت 


١ 
4 
1 


| حیاتباء 


٤ AN 


بب رین ار ن رر یز 
الذي يدفعه إل 2 ي بعض الأمور» يريدها أن 
تشجعه وتدعمه بدلا من الشكوى والامام لتقم ر. 
هي ترید الحب» نرید | 


۱ كلمة الرقيقت والسلو ك 
١‏ الجميل. ترید شیا معجزاء فقط تریده» وط جه 
1 ا 


ا 


آه من ا لحب الصامت! الحب الراكد في القلب دون إفصاح أو إعلان 
E TIES‏ 

إن أحد أهم طرق الإعلان عن الحب هو اللسانء ذلك الذي قيل يومًا إنه 
يملك قوة (الخحياة والموت). 


ينتعش قلىه» تتفتح روخ قبل على 


,”  عرملاايحيةملكلاب‎ 


وبالكلمة ذل القلب یموت» ینشقق في حزن وضیق وام» بل 
وقديمًا قال الشاعر: 


جراحات السنان(الرماح) ها التئام ولا يلتام ما جَرَحَ اللسان 


ETE 
التي أشك ني امنلاكك مثلها.‎ 
؟ ددا نط ت ل سكي‎ 

قال وهو يبتسم: هل يمكنك أن تخبرني من من هؤلاء تربطهم علاقة زواج؟ 
ثم أشار إلى الطاولات المتراصة ني المطعم. 

فهززت رأسي في حيرة وأنا أستحه أن بخبرني بم يريد. 

فقال كل طاو صات !لان الضروري من لکلات تله زوجان رک 
کات الكلات والابتسامات أقل» كلا کان هذا 
دلبلا على طول فترة الزواج» بين تلك الطاولة 
التي لا يمل أصحابا من الضحك الک انا 
اهامس المتصل مجلس عليها حبيبان لي مبتدأً حياتم| الزوجية. 


انيا 

صدیقي ومن خلال مداعبته هنا لفت انتباهي ال شیء مهم» وهو ننا فعا لا 
ا 1 0 
نحسن الكلام بعد الزواج» لا نحسن ترتيبه» وصياغته ومن ثم طرحه 

على أذن من نحب» فيصبح الصمت في وقت ما أسلمَ وأخف مؤونة. 


2 فلا نستطيع البوح بمكنونات القلب» ولا نعي أبدا أهمية الكلام 

اه الحفز والعبارات التشجيعية والاسترسال ني حديث عاطفي بين 
للحبيب ما محمله له الوجدان» وما يستقرٌ في الفؤاد. 

ر الزوجان اللذان بدأت | هذه الفقرة أكدالي أن ثمة احتياجات مهملة لدى 

/ كل منهاء وبجلسة منفردة مع كل طرف على حدة» وجدت أن مشكلة الزوجة 

.وهي في الغالب مشكلة الكثير من النساء. في إشمال الزوج هاء واهتامه بعمله أكثر. 


وقالت لي في حسرة: 
"وما فائدة المرب الكبي والسيارة الحديئةء والبيت الجميل» ومتعتنا 
)| منعدمة؟" 
بينما قال لي الزوج. 
«قسوة بالغة يا سيدي أن تعمل وتكدح ولا ترى مرد عملك ظاهرا 
ا فجام ‏ فا لا ‏ كله الف اغدر اده ااکق 
والتذمر وعدم الرضا. 


وأمام هذه المشكلة» وغبرها من مشکلاتنا الزوجية أعيد التأكيد على أكر 
الحقائق: 
8 إن الحب ليس شعورأ بل التزا 
نعم ا لحب الترام يدفعنا إلى إحسان القول والعمل» والسير وفق منهجية 


ثابتة تساعدنافي الحفاظ عليه» حينها لا نسمح بسجن الحب في مصيدة الأخطاء 
السابقة ولا نزعزعه حال الخطأ الحالي. 

4 ا الفا ن انه ارا 
اي ت كالبحر» ولا بحتفظ بشىء في باطنه» إنه يطرد 
3 : الخبث دائ للخارح. 


وفوق هذا ا لحب الحقيقي هو الذي ينضح به اللسان عبر الكلات الجحميلة 
والسلوك الحسن. 


ڪي ولأن الكلات هى مقصد حديثنا هذه الفقرة» دعوني أكتب لكا 
هذه الروشتة» عن أهم المارسات اللفظية التي تساعد على إبقاء ا لحب 


@ الإطراء: 


مع احترامي الكامل لقائمة السلبيات التي تنهم بها شريكك, إلا أن ذلك 
لا ينفي أبدا أن له حسنات» وميزات» وأشياء كثبرة جيدة» فالکال کا نعلم 
له جل وعلاء وكلنا أصحاب عيوب» وأيضا 
أصحاب حسنات» ولدينا ما مجعل عملية 
الاطراء مر امقول وضادةا. 


لا مم هو يفعل ذلك أم لاء امدحه نت وإن ) يفعل هو دعه يعتاد على حلو 
لسانك أولاء ولا تيأس أو تمل. 
هل هذا بالسء الصعب؟ صدقني لا. 


أهم الأشباء التي لا يستغني عنها أي من بني البشرء الدعم والتشجيع. 
وليم جيمس أبو علم النفس الحديث.يؤكد أن الحاجة 
لسماع كلمات التقدير والتشجيع حاجة بشرية مهمة» إن ) 
نكن من أهم الاحتباجات البشرية» والتشجيع هو مزيج 
فريد من ( الدعم والثقة) فتشجيعك لشريك حياتك في أن بخطو خطوة ماء هو 
دعم نفسي كبير له» وإعلان غير مكتوب بثقتك الكبيرة في إمكانيانه وقدراته. 


و إن معظمنا يملك أكثر ما فد بُظهر للناس» لكن قلة الشجاعة قد 
تقف حائلا دون تاذ خطرات تظهر هذه القدرات» وتشجبعك لثريك 
حباتك هو إحياء لقدراته وشحنة كبرة من الشجاعة تزرعها بداخله. 

¢ المحاملة: 


شركتك» أنت بحاجة أن تجعل المجاملة سلوكا رومانسيًا قارسه مع شريكك. 


YS 


E 


۵ فرق حيدابين «الطلب» و«الأمر»: 
من الحيد أن تطلب شيئًا ما من شريك حياتك» فهذا من شأنه أن يعطيه 
إحساسًا پإيمانك بقدراته» وثفتك به» والرء يا أصدقائي بحتاج في كثير من 
الأحيان أن يشعر باحتياج الآخر له» خاصة إذا كان الآخر شريك حياته. 
#١‏ وما أتعس الشخص الذي يشعر بأن الآخر تادر على العبش مسنغتًا 
عنه! ) 
وهنا يجب التبيه عل فخ "الأمر" بدل 
'الطلب" صيغة الأمر كريهةء تلك التي تعطي 
إبحاءٌ غير محبب للآخر» وتنفل له شعورًا سينا 
E‏ بأنه جب عليه الطاعة والتنفيذ وإلا... 


والفرق الجوهري بين الطلب والأمر 


N 


ر هو احتواء الأول على (الاختيار)» عندما تطلب مني فأنا حر في 
الموافقة أو الرفض» من حقي أن أنفذ أو أنجاهل» والحب نفسه يا أصدقائي هو 
في الأساس "اختبار". 

الكلمة الطيبة با عزيزي صدقة في ديننا الإسلاميء وتزيينهاء وانتقاؤها 
من أفضل وأهم الأعال التي تقربنا إلى اله. 

هذا ني تعاملنا مع أهل الأرض» فا بالك عندما يكون الأمر 

لشريك الحياةء ذلك الذي يحتل مكانة كبيرة ني ا منهج والرؤية الإهية؟ Q3‏ 


من الحب 


ا الا ا 
الحب» بالقليل الدائم من مارسات الحب» بالقليل الدائم من 
التسامح والعفران وغض الطرف عن الات والأخطاء. ‏ * ٠٠‏ 
e‏ ووحدها الأشياء الصغيرة الدائمة هي التي 


:0 فالخب الكو لدائم 


ادرا على ذلك إلا بعدما ننفث نحل 


لکنه لا یکون 
زه من روحنا وعاطفتنا والتزامن وتدھدنا د 
امام ما قد بل منه زعنع 0۳ وثباته . 
ولا .. نبني ولا .. 


aan 


اي س يا سيدي الذي تنصحنا به هو لا پعرف سر 
أجسادنا. 


الفراش مکاتا ہکن ان تنلامس فی 


حتى العلاقة الحميمية 


~~ 


لیس فيها تلك المداعبات أل 7 
رالشاكسات التي تفرأ عنها آر ج 
إن الرجال في منندياتهم أطلقون على دقائق الغراش اسم 


( الواجب!)» وأنعم بها من كلمة! 


~= =“ 2 
~= 
~~ 
ے 


DT 


4# قلنا إن الكلمات ليل حب ونواصل» ہا نخر ما بالقلب 
ا ي الصدر ما أوجب الله أن يباح» فالكلمة الطية صدقة 
وليس هناك في دنيا الناس أطيب من كلات الحب والود بين زوجين» 
آقاما بيا على شرع الله. 

لكن الكلمة وحدها لا نكفي» هي ته الطريق وتفتع القلب» وتوعز 
للجسد والجوارح بأن يتهياً لقدم فوج آخر من آفواج الحب» وبرهان لا یستهان 
به على صدق شريك الجا ٠‏ 


ا الكلمة تعترف» لكن اللمسة والتواصل الجسدي يؤكدان هذا 
الاعتراف قيدمغ بو شم الصدق» وقد يكذب 
اللسان إذا ما وقر بين فكي ادع حسن 
البيانء لكن الحنان الجحسدي واللمسات E‏ 
امتواصلة تكشف كل كاذب متال. 


الحسد يعشق اللمس» الرجال والنساء بحبونه يشعرون من خلاله بمشاعر 
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شتى متدفقة» هنا أنا لا أقصد فقط دقائق الفراش أو أثناء العلافة الحميمية 
اللمس يشمل الحياة الزوجية برمتهاء يشمل ذلك الاتكاء على كتف شريكك 
في حنان وأنت تأخذ رشفة من كوب الشاي» وإحاطة خصره بذراعك وأنت 
تطالعه وهو يطبخ أو يفعل شينًا ماء ومداعبتك لخصلات من شعره أثناء 
حديثك معه مداعبته والالتصاق به أثناء مروره من أمامك» وضم رأسك على 
حجره وأنتا تشاهدان التلفاز» وغيرها. 

زا ا ا ار ام ت ا 
التي نطبعها على خد الحبيب أو جبينه أو شفاهه قبل وبعد 
دخوله المنزل هو سلوك لا يمكن أبدًا تجاهله أو إلغاؤ» وفيه 
تعبير فوي على عمينی ا لحب الذي يربط بين الشريكين. 


لقد عدت المصافحة. وهي ملامسة جسدية. سلوا © 
جیا والإعراض عتها لیل بض وکر كذلك ا أ 
والعناق في مجتمعاتنا العربية أحد الأدلة على الحميمية 
في المشاعر» وصفاء القلب والود بين الناس بعضهم 
البعض ما يؤكد أن البشر خلوقات عاطفية بطبعهاء وأن التواصل الجسدي 
عامل من عوامل إبراز المشاعر وتوكيدها. 


تقول د. فوزية الدريع: 
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NR‏ اا دراسات عديدة حول اللمس وأهمية اللمس في 
حياة الإنسان» حنى اعتقدَ أن اللمس عنصر من عناصر البقاء» والتي على 
مدى بعيد مكن أن تؤدي إلى فقدان الحيوية نتيجة انعدامهاء وهذا ما محدث 
للمسثن والأطفال مجهولي الأبوين في ذور العجزة والأيتام» حيث يبدأ هؤلاء 
في الذبول رودا رويدًا حتى يصلوا إلى اموت" 
ثم توضح د. فوزية لماذا هذا التجاهل الكبير في أمور اللمس 
والتواضل الجسدي خارج غرفة النوم, بكلام علميء تقول فيه. 


ا جلد ولا نفكر به إلا إذا طرأ ما يجعلنا نفكر به مثل حكة أو بثور وغير 
ذلك». 


0 


نحن لا نملك ثقافة لمسية» ولا نملك من الأصل ثقافة جلدية» نحن نفكر 
العظيمة التي تلفناء إن ا جلد يعتبر أكبر وأثقل عضو حي فينا؛ فهو يزن قرابة 
4 كيلو جرامات» آي آنه يمثل حوالي 110:5 من وزن الجسم كله. 


وهو يعادل مساحة 18 قدمًا مربعًا. 


` إن کل سنتیمتر مرب من _ .۰ 


وإذا ركزنا على الحلايا العصبية أو النهايات العصبية على الحلد 
نجدها تبلغ في ا جلد كله خسة ملايين خلية عصيية. 
نعم خسة ملايين خلية عصبية تتعب» تتوترء تريد رياضة» تريد تحريكا 
حتی تہقی على حیویتها). 
و الاو زا 


إن الجلد الذي لا يلمس يموت» ومعه يموت صاحبه. 


الأمر قد يبدو للبعض مبالغة وهو ليس كذلك» العلم يؤكد ننا - البشر - 
نعيش على المواء والماء والطعا» واللمس أيضاء ورب نموت أسرع بالعناصر 
لثلاث الأولى لكننا بدون اللمس نموت بعد حين أو يموت شيء فينا. 

وأهمية اللمس عرفها الإنسان منذ بدايته» لكنها بدأت تأخذ مجرى علميًا بعد حادثة 
بسيطة أثناء الحرب العالمية الثانية؛ حيث وضعت عنابر ليتامى الحرب من أطفال. 

طبيب من الأطباء لاحظ أن أحد عنابر الأطفال يبدون فيه أكثر هدوءًا 
نسبة الموت بينهم أقل وساعهم لأوامر الممرضات أكثر. 

سأل نفسه : اذا هذا العنر بالذات أطفاله هكذا؟ 

وبرصد كل العناصر وجد أن كل العنابر با ذات الغذاء وذات العناية 
الطبيةء هناك شيء واحد في ذلك العنبر إضافي 
عجوز تسكن بالقرب منه» تحضر کل ۶# 
وتلم الأطفال على رؤوسهم تحتضنهم. ٠‏ 
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وكثرت بعد ذلك التجارب على قردة» وفثران حرموا ن الان ي مقابل من 
أعطوا مس الام أو غبرها فعاش من تم لسهم» ومرض وتخلف عقايًا ومات من 
ا 

نعود إلى حياتنا الزوجية ونتساءل: 

هل التواصل الجسدي بيننا جيد؟ هل هناك تلامس 
واحتكاك وتفاعل بيننا وشركائنا؟ 

ف عبنة کیره من سألتهم من الجنسين أكدوا أن المداعبات والملامسات 
الجسدية لا تشکل تفاعلا یوما بینهم» قد بحدث بين حين وآخرء لكنهم لا بجرصون 
عليها طوال اليوم. 

وأخبرتني شريحة كبيرة أن غياب ال ملامسات هو تطور منطقي لغياب الرومانسية 
برمتها من الحياة الزوجية» ورغم أن معظمهم أكد أن مسك الكف والمداعبات 
كانت موجودة في بداية الزواج»إلاأنمم ا يعطوني توقيتا معينًا توف هذه المارسة. 


هنا آزکد أن السلوك و ٤‏ 


ه الفظي أو الحسي .ينمو بالارمة | 


وانکرار ریضعف: بل ریا یدو مستغرا. ٠‏ 
إذاما توقفنا عنه وأهملناه. ٠‏ 


iio OKO HEURNSNSGLEurNCSTAN re Goce orirganKANRS eevee 


د. رالف ستبفنس خببر الندليك والناطق باسم ( الرابطة الأمريكية 
للعلاج بواسطة التدليك) ما يلي : ۹ 


معظم الناس يعتقدون أن الحلد جرد غطاء يحمينا من الخارج» لكننا ل 
ندرك أن للجلد وظيفة أخرى مهمة» وهي آنه بخبر الدماغ عا بجحدث حولناء 

لذلك فاللمس دليل موافقة» مجعلنا نشعر بالأمان وبأننا مرغوبون" 

السىء أن البعض منا لا يقر فعلا اللمس» لا براه عملا ذا قيمة» مله 
ویسقطه من حساباته تمامًا. 

يعزو علم النفس هذا الأمر إلى القناعات 
الشخصية» ويؤكد أن التربية عامل مهم في 
هذا الأمر فالرء الذي تربى في بيثة بحتضن 
فيها الأب طفله ويربت عليه» ويكون مشاهدًا 
فیا e e‏ 


سس الحيد أن كلنا يستطيع أن يطور من أدائه العاطفي الخاص 
اراصل ابسدیي بان دأ شه وتحاٹ مع شریکه مرا تا هن 


الأ ا أيام الزواج الأولى» حيث ا لمداعبات كانت تحكم كل شىء. 
بعد المعرفة بكون التغييرً والإتبان بسلوك جيد ممكنًا .. 
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السلوك أو الأمر مهم وحبوي لإنجاح حياته. 


الأول هو القناعة: 


الإتيان بالثىء الجيدى وعدم الاكتغاء 
الثاني فهو السلوك: نقط بالقناعة واليقينء وإن) مارسة السلوك 
) وتكرراه والحفاظ عليه. 
ما سبق هو محاولة لغرث القناعة بداخلك» عر إعلامك 
بأهمية أن نارس اللمس ي حباننا الزوجية. 


أما السلوك فلا أظن خبالك سيضن عليك ب تفعله» وسأحاول أن أجتهد 


”/ 


في وضع بعض المقترحات التي قد تفيدك في هذا الأمر. 


لكننى أحب أولا التأكيد عل أن اللمس بالشبة للمرأة له أولوية أكر 
من الرجل» وحاجتها للمس أعمق من حاجته» لا يعني هذا أنه لا يطلب اللمس. 


ويعزو العلم ذلك إلى أن هرمون الإستروجين الذي مجعل جاد المرأة أرق 
هو ذاته الذي بجعل الأمر ضروريًا وشديد الإلحاح عند المرأة» منه ر 
عند الرجل بالاضافة إلى دراسات عدة تؤكد أن المرأة التى تتلقى ر 
صورًا عديدة من اللمس تصبح تجاعيدها أقل» ودورتما الشهرية أكثر انتظاما 
وقابليتها للإخصاب أفوى» وقدرة تحملها لضغوط الحياة أعلى. 


غا يعني أن المرأة بطبيعتها أشد طلبًا واحتباجًا للمس» والمداعبات الجحسديةء وإن 
كان هذا لا ينفي حاجة الرجل كذلك» لكن الفطرة ها هنا تعطي أولويتها للأثى. 
مفترحات لإدخال لغة اللمس إلى حياننا الزوجية: 
1. تعامل على أن وجود شريكك في النزل» ومروره أمامك أمرًّا بستحق 
أن تنتبه له لسة» قبلةء مشاكسةء وغيرها من الأمور التي تضفي جوا 
من البهجة والرومانسية. 
2. مسك ید شرب يكك أثناء الت ف آووأنتا تسر انء اللمس ف الأماكن 
العامة شىء جید» وف نوع من الاعتزاز بشريكك. 
3 تعلم التدليك» واعرف أصوله» همك بأفكار متعة: 
4. کن حریصا على تقبیل شريكك دائا» اصنع من 
القبلة مكافئة إجادة لكل شىء جيد في حباتكما. 


6. عرد ف حالات الحزن» الأب الإرهاقء أن حتضن شریكك» وتربت 
0 


أا o‏ بک 
ا مال هبة من اله وأنا ل أخلق جيلةء آلني ثيا أن 


أو تلك من بنات معارفناء لذلك كانت سعادتا ٻزواجي 


اغ لکن ما آلنى بقسوة أن ری تواضع جالی ني عن 


قل لى ما الذي يجب أن أفعله! 


إنه أمر مدر لا يد لأحد فيه أريد 


من قال انك لست فاتنة 


من مفارقات الحباة المدهشة أن كل الرجال» الوسيم منهم ومتوسط 
ا لجال» بل والقبيح» يأمل في الزواج بفاتنة جيلة كاملة الأوصاف! 

نحدث عن جمال الرُوح ما شاء لك الله أن تنحدث» لكن الشاب المقبل على 
الزواح في بداية الأمر تحديدا۔ برى أن جمال الوجه وتناسق الجسد هو الأهم 
والأول. 
aan,‏ ولعل ابي يا م يستئن ا لجال كعامل من أهم أربعة عامل يضعه) 
الرء كمقياس لاختباره شريكة حباته بجوار الال والحسب والدين. 
ا ف ا ا 

إن الممال أمر نسبي» ومنا من حارب الدنيا بأسرها من أجل الفوز بقلب من 
يراها الآخرون امرأة متوسطة ا لجال بالمقاييس والمعاير الشعبية» لكن سحرًا 
ما بجوهرها أسره أو لعلها كا نقول بالعامية (الكمياء) 
التي مزجت بين زوين فصنعت لغةَ تفاهُم وقرب لا 
| يقدرغیرھاعل فھمهاوالئر هاا ٠‏ 
وللزوجة التي تتألم من تواضة جمالهاء يسني أن أصد مها 


أنت لست جميلة لأنك تريدين ذلك أو. كي لا أظلمك. الجتمع القريب 
بر فبك ذلك» رسم دائرة فاسية ضبقة وسجتك فيهاء وبرمج عقلك على 
التعامل مع هذه الفرضية الظالة! 
) دعینا نفسراأمرشينا فشيئًا: 


أو لا من العارف عليه ديرا أن قاقات اال لةه کا هي حال 
الدميات كا أن بالغي الذكاء قليلونء كا البلداء الأغبياء و 2 البشر هم 
منوسطو ا لجال متوسطو الذكاء. 

بيد أن هناك ثمة عوامل مهمة تفرق بين كل هؤلاء الذين 
يحتلون المنطقة الوسطىء» فترفع بعضهم إلى مرتبة قريبة من مرتبة أ 
الحسن وابممال» وتمبط بأخريات إل مرتبة اللمامة رالفع! ‏ ' 


الموقف الشخصي أو شخصية المرأة 
ا بعوامل الأناقة والجمال. 


هذه العوامل هى 


ارف شخي لل مهای نکل كيني براز جاهاء وإظهار 
صفات ا ا فالثقة أوالقوة التي تنبع من داخلها تفرض نفسهاعلى .. 
شد شخصبتها وعاطفتها. 


في المقابل فإن المرأة المهزوزة في موقفها العاطفي» تراها فاقدة الثقة في 
اها وني تأثبرها على حبيبهاء وبظهر هذا الضعف جليًا ئي تعاملها مع زوجها 
فینعکس هذا بشکل بُدهيّ ني عین الزوج. 

ومع الوقت تبداً مظاهر الزهد في الزينة والملبس والحركات العاطفية في 
تكبيل المرأة وتأخذ فعليًا ني تقبّل فكرة أنها ليست جديرة با جال» ولا الحب! 

القضية ليست فى كون عينيك ساحرتين أم لا ولا بتطاير 
شعرك بنعومة أم غير ذلك. 

القضية أختى الكريمة تتلخص في قناعاتك 
في نظرتك لنفسك في قنك بأنك جديرة 
بالحب وأنك تمتلكين جمالًاأخاد:! 


86 صدقينى أنا لا أقصد شحتك بعبارات عاطفبة حاسيةء إنني أطمع في 
شيء أعمق من ذلك وهو التأكيد على امتلاكك للكثبر من القدرات الأنثوية 
التي نحتاج إلى بحث وتنقيب» واهتمام. 


وجها هو آية ني الروعة وال مال بين روحها خربة قبيحة» فذهب بجمال الطلعة 
قبح الوح وأظلم سوء اللسان نور الوجه» ولا عجب أن هجر قربّها ا لجميم! 


99 
ا 


ولي المقابل رأيت من تلك وجها متواضع ا لجال بينم لسانها يقطر 
عسلا مصفى وروحها سمحة جيلة متفائلة» مواقفها متزنة» وخطواتا حسوبة 
زوجها هو أغلى ما لديہاء وبيتها هو جنتها ومحرابهاء نكتحل فيزورها ا لمجال 
تنوضاً فيضيء وجههاء تبتسم فتنبر حياة من حوها. 


هل في كلامي مبالغة. أمامك الحياة سيدني 
فاسأليهاتخبرك! 


امرأة الجميلة تتم بجماهاء فلأنما خلقت جيلة» فإنها تحرص على إبراز 
ا لجال تعلم أن هذا سر تفوقها فتهتم بأناقتها ورشاقتها وجمااء ولذلك نشعر 


وأنا هنا أشدد ألا تكون نظرتك للاهتام 
بنفسك فل منهن» بل ربا تتفوقين على بعضهن 
من ہمان جمال الرُوح ظا نه بأن جال الجسد وحده قادر عل ہار لا 


بتو 


فرصلك الحقيقية تكون في اهنمامك بعوامل الأناقة. وأسباب 
الجمال. 


۳ 


عن جمال شعرك ورشافة جسمك» وأناقة ملسك أتحدث» عن 
تعلمك أصول الدلالء وأساليب نظافة الجسد ونضارة البشرة 


أخبرك» عن رائحتك الطيبة» وعن روعة موقفك من زوجك في 
اللحظات الحميلة أدندن. 
أريدك أن تهنمي بنفسك جيدًاء وأن لا تتركي للزهد في نفسك مكانا. 
وهذا ما أدركه الأذكياء النبهاء من قبلناء نمم يُررّى أن (نائلة) عندما 
ملت إلى أمير امؤمنين (عثهان بن عفان) رضي اله عنهما» جاس أبوها ليعطبها 
سرا مهما من أسرار النساء» خاصة وقد رجد أن ابتته ذاهبة إلى مجتمع نسازه 
محترفات في النجمُل والتطيب وهم مسحة من ملاحة وجال» فقال فا 


أي ن إنك تقدين عل لسا من لعا ريش وهن ار 
على الطيب منك فاحفظي عني خصاتين: تكخّليء وتطيبي بالاء 
2 
حتی یکون ريمحك ريح شن أصابه مطر 


نصيحة ني غاية العمق والقوة» وهو ألا تمل جاهاء ونظافتهاء وأن 
تكون دائ ني أجل حال» وبالقليل المتوفر ( الكحل والاء)! 


سيدني أنت جيلة تلله جيل لا تصدقى من خرك بعكس ذلك ثقى 


في نفسك وجوهرك وعاطفتك» وابدئي في 


الاهتمام الصادق والفوري بكل ما من شأنه 
أن يزيد بريقك» لا تطفئي شمعة حيانك لاهم al‏ 


رأوا أنك غير جديرة با مال فصدقتيهم. 


جمالك موجود ينتظر أن نظهريه وتعاني عنه» ليس جال الرُوح فقط؛ بل 
جال الجسد أيضاء هيا قللي بعض الكيلوات الزائدة» صففي شعرك جيدًاء 
تزيني لحليلك وزوجك لا تنتظري منه أن پنبهر سريعُاء عردیه رويدًا رويدا 
على مشهد جديد ل بألفه من قبل. 


لاأدري ني الحقيقة أبن الشكلةء لكنتي أشعر أن ذلك 
الضوء الباهر الذي کان بر حياتا الزوجبة ني مبتد+ا | 


رغم أن الزواج يعتبر دجا معنوبا بين رُوحين وجسدين ئي كيان واحد 
إلا أن الواقع بؤكد على أن إطالة عمر الحب تتوقف إلى حد كبير على قدرة 
كلا الطرفين على صناعة جو من الدهشة للطرف الآخر» أو لنقل مفاجأته 
با لايتوقع» كا أن أكثر ما بأكل ني جسد ا لحب هو الروتين والرتابة وتوقع 
O‏ 


بدس س س س اه ه و نهت ت ت نا تات دد د هتتت 


Ty‏ "# الزوجة هي الأخرى 
۷ ازوج E‏ بمج روتيني ١‏ 1 نفس الشيء» نفس الطعام» نفس 
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aS‏ ا 
غي فیها ثمة شي بل عل الکن 


نخزما لفصل الشتاء! 


العلاقة الخاصة, مثال حى للرتابة ليس فيها أو حولها أق تجديد 
0 : : 

ا أنا أقدر جيدًا كيف أن الحياة ومتطلبات العيش 
وموم التربية وا لمحاولات المستميتة التي نخوضها من 
أجل توفير حياة كريمة تضغط علينا بقوة وشدة» لكن ما لا 
يمكن أن أمرره هو أن تأي هذه الضغوط والمشكلات على 
حياتنا الزوجية فتسلخ منها أفضل وأهم ما فيها: الرُوح. 

إن حباتنا ني ظل الصبغة المادية التي تكتنفها صارت مضطربة بشكل ) نعد 
نعرف فيه إجابة السؤال الأهم» وهو: ماذا نريد؟ 
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' أثناء سعينا إلدؤوب في البحث عن لقمة 
افو لو فا 
ونجد أنفسنا للأسف الشديد تسخ الغاية لتخدم الوسيلة في معادلة 
معكوسة شديدة الغرابة والدهشة! 
[@ غاية كل فرد فينا ي الحياة أن يجيا حياة هانئة سعيدة» فيصبح مرتاخًا في 
بيته» متمتعًا بصحته» شاعرًا بالأمان في عمله» ولديه من الأصدقاء المخلصين 


م 
من ييٹهم أشجانه وأفراحه. 


هذه هى الغاية التى تستحق أن ننفق من أجلها ا لمال والجهد» لكن انظر. ويا 
للعجب. كيف نضحي هذه الأشياء الثمينة من أجل جني مال لن يستطيع مهما 
کوان ساعن ی فاخرنه 


تمل حياتنا الزوجية» وكيف نضعها خلف ظهورنا ونحن 
نمض في الحياة من أجل جنى المال» والذي نؤكد أنه لا غيره هو 
الذي سيحصن حياتنا ويجميها من مُلات الأيام وضرباتيا. ب 


نترك حباتنا الزوجية فريسة للرتابة والملل والبرود. رغم 
أنها الهم والأولى. 

مادا يضيرنا ونحن نمضي في الڂحياة أن نجعل اهم شيء في 
حباتنا هو فعا أهم ٹيء في حباتناء أن نجعل البيت والأمرة 


وشريك الحياة أولاء ثم أي شيء بعدهما. 


تسألني: لماذا البرود في حياتنا الزوجية؟ 


وأحيبك: لأننا لا نعطيها من اهتمامنا ماتستحقه. 


تعترض بأن سعيك ني الحياة ما هو إلا ترحة لاهتمامك» وأنك تكدح من 
أجل شريكك وأبنائك؟ 


أصدقك يا صاحبى» لكننى لا أوافقك. 


النبي بء قدوتي وقدوتك» أستاذي وأستاذك ملهمي وملهمك» کان له 

سجل وظائفه ني الياة مليء» فهو انب صاحب الرسالة» وهو رئيس 
الدولة وقائد أركانماء وقاضي قضاتماء الكل يسأل عنه» بحتاج إليه» يريد سؤاله 
أو نصبحته أو استشارته. 

ومع ذلك» کان زوجًا رائعًاء ر فائا على احتباجات بیته وأسرته 
ماديا وعاطفيًا!. 

ياك أن تجادلني بأنه بي وتتحجج بأن المسافة بيننا وبينه 
شاسعة ستمنع عنك حينذاك شرف التأسى به» والتعلم من 

وقبل أن أطرح عليك بعض الأفكار التي قد تكسر مللك الزوجي 
دعنى أهديك ثلاثة مفاتيح نبوية, والتى قد تصنع الأعاجيب فى حياتك 
إذا ما أحسنت ممارستها: 


هم المفتام اول ارب حياتكن 


النبيّ بي يعلمنا مبداً مهماء وهو أن نقسّم ونرتب حياتناء ونعطي لكل قسم 


علم بي أن أحد أصحابه وهو (عثان بن مظعون) يصلى ويصوم بشكل دفعه 
للتقصير مع أهل بيته ني واجبات الفراش» ما يعني أن لديه خلا في تقسيم 
وترتیب حیاته. 
ورغم أن هذا التقصير بصب في جانب الآخرة (الصوم والصلاة) إلا أن 
ابی ی لامه قائلا: 
يا عثهان أرغبت عن ستتي؟ 


فقال عثان: لا والله يا رسول الله» ولكن سنتك أطلب. 


يا علان فإدٌ لأهلك عليك حقاء وإنُ لضيفك عليك حقاء وإنُ لنفسك 
عليك حقاء فصم وأفطر» وصل ونه" 
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هذا.انتبه يا صديقي. لمن قرفي أمر حياتيٰ من أجل 
أمر أخرويً, أي أن هدفه سام وشريف, لكن هذا ليس مبررا 
للتقصير فما بالك بنا! 


كل دقيقة في بيتك من أجل إنعاش حياتك الزوجية» أن تستغل الأوقات التي 
تقضيها مع زوجتك في بث رسائل الحب والامتنان. 

نری هذا ني سيرته ٤يو‏ واضحًاء فقد كان عليه الصلاة والسلام بستغل جميع 
المواقف واللحظات في صنع جو من الحيوية في حباته الزوجية. 

هل تنذكر ماندة الطعام؟ 


تلك المائدة التي - وأمام زحة الحياة وضغوطها - لا نجتمع عليها إلا 
نادرّا» رغم أن للأوقات التي نقضيها حوهما ها مفعول طيب في بث الدف في 
حياتنا الزوجية» حصو صًا إذا ما تخلل تلك الأوقات بعض المارسات العاطفية 
الرقيقة. 
لني يؤکد على مفهوم عميق جا حين بقول ني الحديث 
,الصحيح: "حنى اللقمة تضعها ني في فم امرأتك لك بها 
وتروي أمنا عائشة كيف أن النبي بء كان يحب أن يأكل من المكان الذي 
أكلت منه» ويشرب من موضع فمهاء هذ الروعة في العلاقة نحتاج إليها كثرا 
في حياتنا اليوم أن ترفع اللعقةء أو الشوكة إلى فم شريك حياتك في وذ وحب 


هو أمر نمتع ورائم» ولك عليه أجر وثواب من اله! 


أيضا النبي يإ كان ني حنانه وتعاطيه العاطفي قدوة لكل زوج حب» فعن 
أمنا عائشة رضى الله عنها أا قالت: كنت أغتسل أنا ورسول الله ها فيبادرني 
حتی أقول: دع ې دع لي 

والكثير جذا من السلوكيات البسيطة الصغيرة. التي إذا ما 


أحستا! ستثمارهاء تؤكد على مفهوم مهم وهو وجودك العاطفي 
وفدرتك على كسر حالة الملل والرتابة في حياتك الزوجية. 


المفتاع الثالث (اهتم بالإتيكيت): ١‏ 


ل أنكر أننا- وي زخم الحياة - قد نسهو عن بعض الذوقبات التي ترتقي 
بسلوكناء قد تبدأني الأكل قبل حضور شريكك على الائدة» أو تصب الشاي في 
فنجانك دون أن تصب في فنجانه» هذه الأشياء البسيطة قد ننساها. 

نعم» لکن تکرار النسيان له أثر سيءَ على 
حياتنا وتجاهلها . خاصة في وجود الغرباء. قد ٠‏ 
يعطي مدلولا سينا عل تجاهل الطرف الآخرء وقلة الاحترام. 

على العكس من ذلك فإن الشريك الناجح يكون دائ مهت بالطرف الآخر 
حربصا على إبراز مدی تقدیره واحترامه. 


ولقد كان من النبى يي موقف غابة في الروعة لا يمكن أبدًا لأي متحدّث 
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عن الإتيكيت أن بتغافل عنه إذا ما أحب أن يتحدث عن الرقيٌ والذوق الراقي. 

فعن أنس بن مالك رضي الله عنه أنه قال: حرجنا إلى المدينة (قادمين من 
خيبر) فرأيت النبي بجلس عند بعيره» فيضع ركبته وتضع صفية رجلها عليها 
حتی ترکب. " 

ى أنه ببساطة شديدة مهد لها حتى ركبت دابتهاء وصنع 
لها من رکبته سلْمًا ترتقیه! ۰ 

والأغرب أن هذا حدث أمام الجيش؛ والكل ينظر 
أليس هذا أبلغ وأعمق من أن يفتح أحدنا باب السيارة 
لزوجته» أو بمهد ها مجلس في أي مكان عام؟ 

وأكاد أسمع صونك وأنت تؤكد على عل احترامك لسلوكيات نك 
وإيمانك بأن السير على نجه أمر ضروري ومفرون به خير الدارين» لكن 
الروتين قد أضاع روح حياتك الزوجية» وأنا أؤكد لك أنني متفهم ألك 
وإحباطك وأزيدك بأنك لست وحدك من يعاني هذا الأمر. 


4 
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وأعيد التأكيد عليك أن تفهمي لإحباطك بجعلني أكثر تأكيدًا على 
وضعك أمام الحفيقة المهمة» وهي أن قوة حياتنا الزوجية | 
وروعتها متوقفة على مقدار اهتمامك وعنايتك بہاء وفهم نها 
هم من أي شيء آخر ئي الحياة» جب أن تؤمن بهذا جيداء فإيمانك , هو الذي 
افك 0 ن ا ا داك 

أماللزوجة التي تبحث عن بعض السلوكيات التي تكنها من كر حالة 
الروتين والرتابة في حياتها الزوجية فإليك بعض الأفكار» ويبقى إبداعك 
ورؤيتك الخاصة أمرين في غاية الأهمية. 


كيف تكسرين الروتين في حياتك الزوجية؟ 


٠‏ استيقظي قبل زوجك» ليون صونك هو اول 
صوت يسمعه عند استيقاظه» صوتك الرقيق هو 
ما أقصد عدي له الحمام» والإفطار المرب بعناية 
جهزي له ملابسه التي سيرتديهاء وحاولي أن بغلب إشراق وجهك 
على إشرافة شمس الصباح. 

٠‏ على باب البيت حاولي أن نرس معه أفضل ما لديك: ابتسامة 

تنبيها على أن يحافظ على ا تحذيرًا من القيادة المتسرعة» 
كلات مخحتصرة قد لا ينتبه ها لكنها بلا شك ستتردد في أذنه بعدما يغلق 
باب البيت ويذهب. 


۰ عند عودته بحب أن ترتاح عیناه لرأی بیت نظيف» مرّب» حسن 
الرائحة والأهم زوجة في أجمل حلة حنى وإن كانت ني اي٠‏ 
3 2 
لباس المنزل فالنظافةء وخسن الرائحةء والتأنق غير الحغال ۶ 2< 
فيه» أمور ليست بالصعبة. 
۰ سؤالك عن بومه» وأمور عمله» شیء مهم» لیس شر طا أن بجیب» فقد 
يختصر في الرد» تعاملي بذكاء ليس المهم هو الإجابةء ا لمهم هو ما يصله 
ه من الجيد ان تفاجئيه بين حين وآخر بطعام يشتهيه» أو صنف 1 
يتوقعه من الأطعمة أو الحلويات. 
٠‏ حاول أن نعبري عن حبك له كلا سنحت الفرصة 
بعض امدايا البسيطة من آن لآخر ها أثر طيب عليه. 


چ 


۰ التجديد في البيت أمر مهم» يمكنك أن تجددي بشراء بعض الأشياء 

البسيطة أو بتغييبر أماكن الأثاث التجديد في حد ذاته حبب لنفس 
الإنسان بشكل عام. 

٠‏ من الحيد أن تهتمي بها يهنم به» سواء هواباته» أو اهتاماته العامة 

بقراءة جریدنه أو محلته المفضلة» أو مشارکته مشاهدة مباراة أو 
ل برنامج مفضل له. 


لاتتأنفى من خر وجه لمقابلة أصدقائه» يمكنك أن تسأليه عند عودته 
عن جلسته» وهل استمتع معهم أم لا. 

e‏ إذا م يتمكن من الحضور للغداء معك فانصل به في العمل 
الاستيقاظ من النوم أمر حساس لدى كثبر من الرجال» عندما 
توقظینه لیکن ذلك بشکل هادئ ولطیف. 

إذا حدث منه ما يسىء إليك أمام الغرباء» فعليك بالصمت» وتعاتبا 
عندما يضمك| البيت. 

عندما نحدث مشكلة ماء فحاولي ان تخففي 
من حدتہا» وإن غضب فداعبیه بلطف» فإن 
| يتجاوب معك فالتزمي الصمت» ولا أحبذ 
أبدا أن تتركي الغرفة خاصة وهو يتكلم. 
مھا فعلت کی نجعليه رومانسيًا فيجب أن تتفهمي أن الرجال 
يتجاوبون بنسب ختلفة» اجعليه 7 
يكشف عن النسبة التي تناسبه أو في کر إ 
e‏ ۽ اط 

تتوافق معه» وتأفلمي عليها! و“ E‏ 8 


ما تجلدون ؟ 


فقال :إنا لننظر إلى حجر امین لا تنظرون اليه 


E 


: 


أمنا عائشة رضوان الله عليها كانت شديدة الغرة» كانت تلك الصفة 
معروفة عنها بن زوجات النبي ية وأصحابه» بل لقد ظهرت تلك 
الغيرة بشكل عنيف ذات يوم» والمدهش أن ظهورها كان ني حضرة النبي 
وأصحابه. 

فلقد كان الي بيا عند السيدة عائشة فأرسلت إحدى زوجاته بقصعة 
فبها طعام فضربت السيدة عائشة يد الخادم فسقطت القصعة فانكسرت 
فاخ الي ا الكسرتين فضم إحداهما إلى الأخرى» فجعل مجمع فيها الطعام 
ويقول: "غارت أمُكم كلوا" فأكلوا» فأمر حتى جاءت بقصعتها التي في بيتها 
فدفع القصعة الصحبحة إلى الخادم وترك 
الكسورة لي بيت عائشة 


لا بد أن توجد بعض المشكلات التي ليس ها حل» ونتجادل بشأنا دا 
ولا يعني هذا أبدا غياب الحب أو 
التوافق أو الانسجام. 

إن ترببة كل واحد ما ويبته ال ا 
عابشها لفترت ثم ثقاقت ونکره» کل § 
ذلك رسم بعض العا الشخصية والوجدانيةء وجعل منه مثلا شخصًا منفتحًا 
على الآخرين أو منغلقاء يغضب بسرعةء أو يتسم بالحلم والهدوء. 

له معايير للصواب والخطاً والآداب 
اا E‏ 
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ومن الممكن أن یکون لآخر 
N‏ 

فنجد. كا في الحديث. زوجة محبة» غيورًاء وهي رغم رجاحة عقلها وعظيم 

مكانتها۔ رضى الله عنها . إلا أن مشاعرها تسبقها بخطوة. 
العبقرية هنا من الي ييا حيث أدرك أن تغيبر الطبائع بحتاج من الحلم 
والصبر الشيء الكثبرء وأن وجود سلوك ما ي شريك الحياة ليس شرطا أن 
يتغير بين يوم وليلة وإنم| بالصبر والرويّة» وغض الطرف» وعدم تسليط الضوء 
عليه فكان تصرفه المدهش في تحويل الموقف إلى مشهد عادي» فجمع ما تكسر 
بیديه» ومازح أصحابه» ومرر الحدث! 


وني بيوتنا نحتاج كثيرا إلى أن نتعلم فن الصبر على عيوب شريك الحياةه 
خاصة تلك العيوب التي يصعب تغييرها وتقويمها. 9 
قد یکون زوجك صعب المراس» عا الصوت ظا 


الفطنة هنا تقتضي أن تتفي هذه الصفةء وتوطني نفسك على كيفية 
اتعامل معهاء وعدم محاصرته والوقوف كل مرة على عيب والمشاكسة الدائية 
والعراك من أجل تغببر النفس وتفويمها. 
وقد يزعجك ني زوجتك أن نكون كثيرة لتم 
والشكوى أو قليلة المهارة في بعض أعبال البيت» أو 
> الطهي» أو بها شيء من طبائع النساء التي يضجر منها 
الرجال ويسأمونهاء وأمام هذه الصفات الدائمةء التي 
لا يرنجى هما اعتدال أو استقامة» فإن الحل الناضح الصحيح أن نتعامل معها 
على عيبهاء ولا نصرف الجزء الكبير من علاقتنا في التشاجر والتناحر حول 
تلك الأخطاء والعيوب» والتي ندرك جيدا أا جزء من الطبيعة لا يتغير. 


ولعل هذا ما عناه نبينا بي حينما قال بُعلّم الرجال ويفتح 
مدارکهه: 


'استوصوا بالنساء خيز! فإن المرأة خلقت من ضلع أعو' 
م ينصحنا ب أن نكون عقلاء؛ ونعي جيدًا أن من الطبائع ما يصعب 
تغييره ومن السلوك ما هو أشبه بمعال في شخصية صاحبه» وأن محاولة تغير 
هذه الطبائع لا يكون مردها خيرًاء وإن) الكسر والتدمي» والدوران الدائم في 
دائرة ليس ها أول ولا آخر. 

إل استقامة الحياة الزوجية لا يمكن أن تتم إلا إذا ما متعنا بمزابا غض 
الطرف عا نكره والتغافل عن أشباء ندرك جيدا أا غير حسنة أو مقبولة 
وتوطين النفس على تمرير بعض ما لا نشتهي أو نحب. 

وليس في هذا سلبيةء ولا يضاد التناصح الذي يجب أن 
يظلل حياتناء لكنه تدبير اللبيب» وسعة صدر الذكي الفطن. 


ولنافي رسولنا مثال وقدوة» فرغم كونه نبي الأمة» وقائدهاء وشمسها التي 
تبر العقول والأفئدة» إلا أنه ب كان يتحمّل من زوجاته الكثي ويتعاطى ‏ إل 
بذكاء ووعي وسعة صدر معهن» وما قصعة عائشة إلا مثالا حًا. 

فاجعله ني ذهنك حاضرًا إذا ما غلبك الضيق على زوجتك, فإن كان 4ة 
فد تحمل موقفا كهذا دون أن يقيم الدنيا ولا يقعدهاء فالأجدر أن نتحمُل . ؛ 
ونحن الضعفاء كثرو الخطأً والذلل . الكثر من أجل أن تمر مواقف الحياة 
بسلام. 


4 
ERNIE 


الادا: 1 


زرأت من قبل . لك ولغيرك . أن الرأة يتحكم فيها نص 


ها الأيمن» ذلك الذي تحتل فيه المشاعر العاطفية والقدرات 
للغوبة حيرا كييًا» على حساب العقل والنط والذي يتيز 
به الرجال» وقرأت أيشًا أن امتلاك قلوبنا تأتى بداية من 
الكلام الحسن الجميلء والإفراط ني التغزل» وعدم غض 

الطرف عن ما نفعله من أشياء حسنة طيبة. 
یسن من الغریب با سید بعد کل هذا أن پبخلوا 


علينا بعذب الحديث وحلو الكلام؟ 
»!١إ‏ 


ايس ظلّ كا ألانسمع كامات الغزل إلا ني الفراشس 
إا واله كات بمثابة الرشوة لا تخرح إلا مدف! 


رز ولو ادنك 


المرأة والحب وجهان لعملة واحدة. 


فإدا كان الرجل حركه طموحه» وتلهب حاسته أهداف 
ها وهناك ويعتار الحى تحدیا من تحديات الحياة» والفوز 


a 1‏ 
يمن بحب مغنم بعد من أجله العدة. 


فإن المرأة جل أهدافهاء وأوهاء وأعظمهاء هو قلب رجل» نملكه» وتصنع 
منه دنياها التي قضت سنوات صباها حلم بها. 


@ دیع ذلك» فإن الخطاً الكبر 
یکون حین| ننتزع من الرجل صفات 
لسماع كلهات الحب والغزل» أو ننتزع 
من المرأة حاجتها للسعي وإثبات 
الذات» ودخول معترك الحياة معينة 
لزوجها تارة ومستقلة بحلمها ل 
وطموجها تارة أخرى. 


ا خط أن نظن ونحن نحث الرجل على إرواء حاجة المرأة للحديث والكلام 
الحلو وعبارات الغزل» أنه بعيد عن هذه المطالب» غبر حب ها. 
۴ باپ e‏ نعم قد لا بعطبها نفس القدر 
اکر الذي تعطب اہ زوجت لک 
کک ہل فیالقبل بحت عه ویرد ماع 


وقد تجادلني حت فاضلة بقوطما إن زوجها قد سخر منها ذات مرة عندما 
اتصلت به وهو ني العمل لتقول له أحبك» وتبثه شوقها إليهء أو تحدث معها 
بجفاء حينا تدللت وتركت لأنوثتها العنان عند عودته من العمل ذات يوم 
وهذا قد محدث» لکنه أبذًا لبس دلبلا على بوار قلب الرجل» وأنه لا مكان فيه 
لرشن الحب و العاطفة. 


إن الرجال في مجحتمعنا قد تربوا على الصمت» وكتم المشاعر» والاستخفاف 
ا "`" 6 
SD‏ 


لعرفنا اذا يزهد الرجل في التعبير عن الحب. 


يزهد عن قول (أحبّك) لأن تكاليف المعيشة قد كلته» وتلقته بكل عنفوانما 
فهو مدبر لحاجيات البيت» وتأمين مطالب الزوجة والأبناء. 


e 126 
ا‎ 


e 
Es 


الادابه الحا 


وفشله في ذلك يعني . بالنسبة له . إخفاقه ي اختبار الرجول والمسئولية 
ما مجعله متوترًا وحادًا وعنبًا أثناء الأزمات ا 
والطوارئ. 

پری أن نجاحه» وهو رب البيت» ومعيل 
الأسرة والقائم الأمين على أمورهاء هو تعبير عن الحب لزوجته وأبنائه بحتاج 
من أجله سباع كلات الشكر والتقدير والثناء» والحب. 


ST 

0 م عندما تشتاقين لكلمة أو اثنتين من الحب الصادق الذي بخرج 

من الوجدان مؤكدامتانة وثاق الحب بينكاء وأدرك كذلك أنك 

لا تألين جهدًاني القبام بواجباتك الزوجيةء وتحفظينه في غيبته» وتضحين كثرّا 
من أجل أن يظل ببتك| قائ 


ولعلى لا أكون مغالبًا حينما أتدبر معك طريقة من أجل 
إحياء الحب بينكما وذلك بأن تقولي أنت: (أحبك|. 
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E O 
ي صنف یفیق إذا ما رأى وسمم» را صنف آخر نصيبه‎ 
. العدوی فل مايكون منك تجاهه.‎ 


ري عن شوقك» ووك به» وبطريقتك الخاصةء فا لحب في أوقات كثيرة 
نو تالح و الك ار وال ار الدانة: 
وأهيب بك ألا تتعجّي قطفً اللمرة أو تتشاءمي 
وتفترضى قلة الحيلة. 


بل حاولي» وكرري المحاولةء والأيام تخبرنا كل يوم كبف أن صدق النية 
رالأمل» وقوة العزيمةء هم الطريق لنوال الغاية وبلوغ المطلب. 


زوجي انطواي هل من حل؟ 


ا الأبحاث تؤكد. ك أسلفنا-أن الصمت من طبيعة الرجال 
وأن الرجال في الغالب الأعم لا يلجئون للكلام والدردشة 
س بكثرة كالنساء واللاتي بد الكلام بالنسبة هن أسلوب حياة. 


ا لحل الأمثل هنا أن نتفهم طبيعة الرجل» ونصل إلى وضعية ملائمة» لايرى 
فيها ضغطا عليه وعلى طبيعته» وي تفس الوقت تأخين منه نسب مقبولة من 
التواصل الزوجي. 

أنا هنا أتحدث عن الأزواج الذين لديم زهدٌ ني الحديث مع زوجاتهن 
بشكل دوري» هناك حالات أخرى نكون أشد قسوةء تلك التي يكون فيها 
ازوج ماثلا أكثر للانطواء والعزلة 


وي هنا يجب عليك أن تضعى فى ذهنك مجموعة من الأمور: 


٠‏ الصمت وعدم جريان اللسان بالجميل من الكلام والمشاعر ليس 
دليلا عل أن ا حب غير موجود» فاللسان وإن كان وسيلة مهمة للتعبير 
عن الحب» إلا آنه أحد الوسائل وليس كلهاء والصمت قد يكون دافعًا 
له لاتخاذ أساليب أخرى أكثر عمقا ونضجًا وفعالية للتعبير عن حبه 
بشرط أن ننتبه لذلك. 


اكنشفي فيه رومانسيته الدفية» بل ساعديه عل كشف العاشق 
بداخله وأتي على آي شيء جيل يفعله أو أي @ 7 
خطوة للأمام قد يقوم باء الشخص الانطوائي 
أو الخجول بجحتاج دان إلى من يترفق في التعامل 
مع طبيعته الغالبة» دون تذمر أو نفاد صبر. 

٠‏ يمكنك رفع معنوباته بالنأكيد على أن انطواءٌه | يمنعه من التميّر 
والارتقاء» سواء الدراسي أو المهنيء أو الاجتاعي. 


استدعي من تارښځه ما يدعمه ويقوي من عزیمته. 

٠‏ تجنبى النقد والتفريع» والتلمبحات التي تحمل جة لائمة. 

٠‏ من الخطورة أن نقارن بينه وبين أي شخص آخر, المقارنة تقتل المرء 
مّاء سواء كانت صريحة أم بالاشارة» ولا مجحب - حتى إذا ما أحببنا 
أن نلفت نظره إلى سلوك ما نود أن يقوم به - أن نشير له إلى فلان من 
لناس فهذا بالنسبة للرجال مول جدا. 

ه ابدئى أنت بالحديث والكلام الرومانسى» والقيام بالمارسات 
الرومانسيةء وتأكدي أن تقبُله لتلك المارسات 

بشکل يجاب لن یكون كيرا ومرضبًا لك لکن 

ا لخطوة الصغيرة ما تمتا نجر خلفها خطوات أخرى. 


نی آخبرك ا لن رك به رې ولعل کلامي فیا 


فيض منه أحد كتبك! 
ايوت نوعان: بيت هر السكن والراحة والهدوء» وهذا 


ا 
ر 


نعم الزواج هو السكن كا أخرنا ربنا جل وعَلى» هو الملجأً الذي يحتوينا 
إذاما قست الحباةء ونر الناس» وقل الصاحب والرفيق» إذا كشرت الدنيا عن 
أنیاہاء فلیس غبر منزلنا من مکان یمکننا أن نغلق بابه ونسکن فيه لا رحه. 
¢ ۶ 
ولن کون ابیت ملجا إلا إذا كان به ما يريح الفؤاد حقا» من شريك وي 
قد أعد العدة لاستقبال شريكه» ومهد المكان» وأحسن الاستقبال. 
Q0‏ فإذا ما افتقد المنزل إلى السكينةء والدوء فإنه يصبح الشقاء بعبنه! 
حح تقول الكانبة الأميريكة دوروئي ديكس: 
" إن سعادة الرجل تتوقف على مزاج زوجته أكثر من أي شىء آخر» وقد 
وزن إذا كانت الزوجة سيئة الطبع» حادة ا لمزاج» حبة للشجار 
وواه ما رابت آکل ربلا ب اتا 2( 
من زوجة يتذکرها زوجها ‏ اش سر 
ع ى م کر اء لول 
I‏ :1 فکانہا العمة تیعبس ومحزن ا دشن ا الذى؛ 
وتطبق عل قلبه ذکراھا حتی دون تل ای کت کان 


وکنا ستوقفه فيستعیذ الله من سوء طالعهاء ويعطيها الحظ الأکر من دعائه 
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ا جرب على جبهتين» ولیس بقادر مهما فعل أن 
قف زحفایأنیه من کل مکان! 


حتى إن فعلها ونجح» فإنه في الغالب وعند أول محطة ينزما من قطار 
حباته وبر كب امرأة غبرها بستحقها وتستحقه» وتعمل على تعویضه عن سنن 
الشقاء التي عاناها . 
وني الغالب أيضا أا ستبكي وتنعي موت الوفاء وضياع النخوة 
وتشتكي من زوج خان العشرة» وباع سنوات عمرها التي قضتها في خدمته 
وتزوج من أول فتاة رآها بعد أن تغبرت الحال» وأعطاه الله من فضله! 
والمتأمل في حال المرأة (النكدية) جد أنما في الغالب ل تكن كذلك 
في مبتدأً زواجهاء وإن) بدأ الأمر بتوجيه بعض النقد واللوم لزوجهاء سواء في 
ملبسه» أو طريقة تعامله مع زملاء العمل» أو قدرته على إدارة حياته العملية 


وتقصيره تجاه طموحاته ثم تطور الأمر إلى حم وبراكين عندما تدفن مشاعر 
سلبية كثبرة في الصدرء وتأخذ في الغليان» ويقابلها من الزوج إما تجاهل 
وسلبية أو شدة وتصادم وحلة. 

ومع الوقت يتطور الأمرء ويصبح أمر التعبير عن رأي - ولو كان بسيطا - 
معركة حامية الوطيس» وعراكا وصدامًا شديدين» وني معظم الأحيان يتعامل 
کلا الطرفین مع النکد کأمر واقع› بل ربا تراما وإن کان نادزا يضحکكان 
بصفاء حقبقي» قبل أن تشتعل الحياة مرة أخرى. 


أن الأبناء يدفعون فاتورة باهظة للنكد الأسري» والشقاق أ 


المستمر وتنشتّت نفوسهم بين أم مسكينة لا غلك غير صوتما العالي ‏ 
: ودموعها الحاضرة وأب مسكينء قد يتمتع بقسوة أو لامبالاة ما . 


TT 
ik 8 


لکنه ني غالب الأحيان لا يعرف ما لحل مام نكد وصداع زوجته! ‏ 


Sa 
2 


وفي الحقيقة سأحاول معك أن أبحث عن مخزج يمكننامن 
التعامل مع تلك المعضلة ويهيئنا لوضع روشتة لعلا هذا 
المرص: 


3 الصدر: 


علينا ونحن نبحث عن طريقة لاستئصال النكد ألا يأحذنا الطموح عاليا 


لتغيبر الشخص النكدي بشکل کامل» بمعنى أنه يجب أن نرضى بالقليل من 
التغيبر الذي نراه حاصأا وقد نقبل بالحدّة ني الطبع مثلا أو الغضب» ونبدا 
تغیبره رویدًا رودا فالطبع يغلب التطبع كا نعل فنغكك أن تتخدث 
معه طويلا ني أهمية امدوء وتطليق النكد وتجده يثور عليك بعدما يزول تأثر 
كلاتك. 
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في الغالب الحديث الداخلى بين المرء و مشتعلا وموت 
الحوار بينكا زاد في تطرف الطرف الآخر» فيمضى الساعات يحدث نفسه 
وتحدثه في أشياء وأشياء. 


عه داثما على إخراع مابصدره: . 


وبلا شك قد بثور بسبب خط وقع منك» أي: 

إنه ليس في كل الأحوال متجنبًا ني اعائه وإن كان متجنيّا ومتطرفا في 
طريقته» هنا جب أن تبدأني الإعلان دائ عن قبولك الحوارء والإفرار بخطئك 
وأنك غير متكبر ولا مجادل في الحق. 


4 امهم أن يكون الحوار والحديث هادا ومنطقيا. 


وأخص تلك التي لا تقوم بها فقولك: سأطلقك» سأنرك 
لك الح سأتزوج عليك» وغبرهاء تزید النار اشتعال 
وتعطى للطرف الآخر مرا إضافتًا لحالة النكد التى تنتابه. 


4 درك مشاعره. ) 

ي بعض الأحبان يكون الشريك النكدي طينا ني جوهره» وخلصًا في 
واجباته ومهامه الزوجية» لكنه تعوّد على تلك الطريقة ني التعامل» حتى 
صارت رونيتا يوميًا يمكنك هنا أن تحاول الدخول إلى قلبه» وتخحره بتفديرك له 
وبكل مايفعله من أجل بيتكا» ثم تتحدّث عن أهمية لمدوء والسّكينة يمكنك 
أن تدعوه لتزهة أو تصلبا سويةً ركعتين؛ كي بنزل اله السكينة عليكها» حاول 
أن تضرب وتر المشاعر لديه. 


جنب الأبناء مايحدن: ٠‏ 


أعلم أنه صعب جذًا تجنيب الأبناء العاناة في وضع كهذا 
ولكن حاول قدرً جهدك أن تخرج الأبناء من تلك المعادلة 


إبجابية» فتتحدث معه على أن الأبناء يتأثرون» وتتحطهم نفسيتهم» وبغض 
النظر عن المخطى والمصيب فإن الأبناء يدفعون ثمن ما يفعله كلانا. 


ED 
م كلا كانت مشكلاتكا م تصل إلى هذا أو ذاك كل كان الوضع‎ 
أفضل» بشكل عام خروج المشكلات خارج جدران البيت له أثر‎ 
سلبي كبير ي الحياة الأسرية.‎ 

ولا یکون الآخر یجاب أو مرا نی تدخلاته دان حتی لو حصت نه 


فليكن التدخل في ظروف ضيقة» ومن أشخاص موثوق في رجاحة عقوهم. 


[الحوار وإخراج ما بالصدر والصبر عليه أ 


هله ھی عدتك ٤‏ تعاملك الشريك النكدي» وقبلهم الدعاء الصادق 


من لدنه برد الطمأنينة والسكون. 


e ۶‏ بأن يلهمك الله الصبر والحلم» وأنيقذف 


النضح في الزواج ب يعني أن نصل إلى مرحلة رقي في العلافة الإنسانية بين 
الزوجين ربا بصبح فيه الحوار سلوب حباةء وتكون إدارتنا لخياتنا الزوجية 
بكافة جوانبها قائمة على التحاور والنقاش» والاحترام التبادل. 


والنضه لا يعني خلو الحياة الزوجية من المشكلات 
والنقاشات الحادة. 

على العكس من ذلك فإن الحياة التي تخلو من 
الشكلات أشبه بحياة تة غير طبيعيةء فلا ينبغي أبدًا أن 


ار ت الا ا ی ا اا 


وكذلك أوساخ النفس من حنق وضينى وعصبية» مجحب إخراجها أيضًا 
وطردها خارج حیاتنا. ان 

في هذا الصدد يؤكد الخبير لت ل اکر 
اأفسي الأمريكي دجون غوتمان لاي ا هار تر 
والذى أمضى أكثر من عشرين عاما 1 ا 
في دراسة العلاقات الزوجية: ا ري 


ع کرو 
a‏ دیل 


إن الفرق الجوهري بين نجاح العلاقة الزوجية وفشلها__ 


E ES (‏ 
الزوجية أو عدم القدرة على حلها. 


. مؤكدا أن النضح والوعي ي فك خيوط أي مشكلة في حياة 
الزوجين هو العيار الرئيسي لنجاح أو فشل العلاقة. 


عراك ولا مشکلات. 
حتى عندما يتم طرح موضوع المشكلات الزوجية أمامهم فإنهم يتعاملون 
معه على تحمل التهاون» وبقليل من الحدية. 
ويستسهلون القول: 


ي أن النقطة الأهم التي أكد علبها د. جوتان هي أنه من المي 
والضروري وجود المشكلات لأسباب غديدة. 

منها: 

تأكيد الاختلاف «ه والتحاور مه وإثراء التجربة 


والأهم من ذلك هو العثور على حلول لا يواجه الاثنان من معضلات 
موضوعية تفرضها الوقائع اليومية. 
ولقد ذهبت الكانبة وأستاذة علم النفس الإنجليزية 
"سوزان كويلبام" ني تاا "الأسرار السبعة للزواج الناجح" إلى 
إشكالية كبيرة نقف عائقا أمام نضح علاقننا الزوجية» وهي محاولة البعض 
إلغاء الكيان الفردي لشريك الحياة ماما» وبشکل مفاجئ» فهی وإن کانٹ 
تؤكد على أن الزواج بخصم من رصيد الفردية عند شريك الخحياة لصالح الكيان 
الأسري المزدوج وتحل نحن محل «الأنا! ي العلاقة بين الزوجين. 
إلا أن الشريك الناجح والناضج بجحب أن يعي جيذا أهمية أن يكون لاء «أنا) 
مكانها المحترم» وذلك لأن كل فرد عاش قبل الزواج سنوات طويلة» بشخصية 
4 مستفلة في تفكيرها ورؤيتها وتحليلها للأمورء وأي كبح مفاجى أو كامل لتلك 
الغردية لصالح مؤسسة الأسرة من شأنه أن يصنع شوقا مكبوتًا للارتداد بقوة 


نحو الذات» وقد تتجسد بشكل قاس أحيانا. 


وتؤكد الكاتبة أنه من الضروري أن يكون لكل طرف في الزواج علاقاته 
E‏ 


الخاصة واهت)ماته الخاصة» وأوقاته الخاصة [ 
ا 


» 


وهواياته الخاصة وتأملاته الذاتية. 
وني الوقت نفسه ضروري أن تکون فما حياتي) ا 
المشتركةء وعلاقات) المشتركة» وأحلامه) وطموحه| المشترك. 
إنها علاقة ثنائية» يشتبك فيها عقلان» وفكران» ورؤيتان» والنضج 

الكامل يكون ني القدرة على فك أي اشتباك يمكن أن بحدث بينه). 


ولقد أعددت لك بعض النفاط التي أرى بأهمية الانتباه إليها حال 
وجود اشتباك أو تصادم في وجهات النظر بينك وبين شريكك: 


الشريك الناضح هو الذي يتعامل حال حدوث مشكلة بمبدأً"البحث عن 
الحقيقة" بدلا من البحث عن فوز أو انتصار شخصى» في مشكلاتنا الزوجية 
بجحب أن نطرد من أذهاننا فكرة "الغالب والمغلوب"؛ لأن الرابح في امعركة ‏ _ 
خاسر إذا ما ربحها وخسر قلت شريكه أو دعمّه أو احترامّه أو وده والخاسر 


فيها رابح إدا ما خسرها لکنه تعلّم شيا أو فهم أمرّاء أو اقترب من الحقيقة 
خطوات إضافيةء لا بجب فرض أمر ما على شريك الخحياةء بل نتصارح ونتفاهم 
ونتحاور ویستعد كل طرف منا بحججه وما قوي وجهة نظره» ولکن لا جب 
رفض أو : تهميش الطرف شريك حباتناء فهذا ما بقتل الحب وبشكل قاس. 


بلا شك وفت النقاش حال حدوث مشكلة ما لا نختاره بإرادتناء وقد 
نحتد» ونتناقش بشدة وقسوة النضح هنا ألا 
يفرض الموقف علينا أوضاعًا غير حضارية» 
فيعلو الصوت» وبحمر الوجه» وينطلتق اللسان 
بقول ما لا ص قوله بل بڃب علينا کي نلم 
ا رت 
على انفعالاتناء فوقبٌ العودة من العملء وحال وجود غرباء ليسا ملائمين 
أبدّا لنقاش أو عراك. 

عودا أنفسكا على كبح زمام النفس» وتأجيل النقاش إلى أوقات أخرى 
مناسبة كذلك الأماكن» بعضها يساعد على تأجيح الحوار وإشعاله» كالنقاش 
ني مكان العمل أو في أماكن التسوق أو التنر من شأنه أن بضع ثقاا إضاق 
عل کاهلک|. 


هنا یمکننا أن نکتب کتابا كاملاء فاللسان وفت النقاش عليه حل ثفيل في 
إخراج الحوار إلى بر الأمان» أو تدميره تامًا. 

أنا أفترض تامًا فهمك ووعيك خطورة الكلمة التي تخرج من فمك» وأن 
كلمات السخرية والاستهزاء والاستخفاف من كلام الطرف الآخر أو رأيه أو 
طرحه» من شأنه أن يصنع جروحًا غائرة؛ الكلمة ثقيلة» لا بقدر ثفلها إلا من 
ذا الها ومرارتما. 


4 فإذا كنت شخْصا حساسًا» عفان اقا ناض اء فاته لكلاتك. 


أكدت على خطورة الكلهات» وقوة تأثيرها وقسوتما. 
وهنا يجب التأكيد على أننا رغم علمنا بكل هذا إلا 
أن زلات اللسان ممكنة الحدوث» والخطأ وارد من أي 
/ فالشخص الناضج ليس هو الشخص الذي لا بخطى» لك 
الشخص الذي ينتبه خطئه» ويصخُحه» ولا يسنكبر من الاعتراف بخطئه 
وزلت» ولي الحال. 
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لك الحق الكامل في أن تتحدث عن الرأي» ووجهة النظرء لن يمنعك أحد 


من تفنيد حججهء وإظهار افتقاره إلى الرؤية الصحيحة» والنطق 
القويم في أمر ماء لكن ليس من حقك أبدا أن تنسف كرامة الطرف 
الآخر» وتشن حربا 2 على وجوده» ببساطة شديدة يمكنني القول بأن 
الانحدار ني النقاش الزوجي حال حدوث مشكلات إلى اليل من الشريك 
سواء بوسمه بالغباء أو اجهل أو تذکره بخلل ما لدیه بمثل له جرخا معنويًا 
هو طرینی مثالي لأن تكون شخصًا لا بُطاق» ودليل على أن بينك وبين النضج 
في التعامل والاستمتاع بحيانك أمدًا بعيدًا. 


أن النضج ني حباتنا الزوجية يتأتى من قدرتنا على التعامل مع شريك الحياة 
بتحضر ورفىٌّ» وأن نسمو بعلاقتناء ونرفعها إلى درجة عالية من التعامل البقظ 


il ا‎ 
ak 
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أظن أنني ارتكبت خط کبيرا بالزواح ذه الطريقة 
ھکذا بلا عواطف 


القليدية رأيتها فأعجبتني فتزوجتها؛ 
قبل الزواج» ولا ذکریات بهجنڻ ن نذکرها کاب ي 


العشاق تعاملت مم زواجي کمشروع مچب الانتھاء مت 
إلآن ها أنا أدفع اللمن» حياة 
AARMAGE rill,‏ 
روتينية طبيعية» ولا آدري إلى 
ین قفي وال متی سأتعمل! 
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يقول المفكر الكبير د. عبد الكريم بكار 


"السعادة تحب الغفلةء وتقلقها الأسئلة 
لملستفزة التي تطعن في حقيقة وجودها 

وسعادتنا الزوجية وهناؤنا لا رجهم أن نتعامل معهم من موقف متشكك 
ونحاول أن نصل إلى نتيجة يقينيّة عن مقدار سعادتناء وذلك لأننا للأسف لا 
لخا سن مرف رة لتحف ‏ وتجاول ان تارا عب ا غو 
السؤال السابق. 


و( إن البشر متفردون ني طبيعتهم» وئي استمتاعهم بالحياةء وني نظرتېم ها 
وحرکتهم ممهاء مختلفون في لني الحب واعطات» بل في تعريفهم لفهوم ا لحب 


فهناك من رأی فاة فوقعت في قلبه موقا عزيراء ققدم ها وتزًجها 
وعاشا سعداء. 

وهناك من استخدم هله وأصدقاءَه في 
البحث عن فتاة طيبة با من الصفات كذا ت ) 

E 8 د‎ 

وکذا ما يطلبه» فراقت له إحداهن ممن أشبر 0 i‏ 
عليه هن فتزوجُها وعاش هانتًا. 

وهناك من نشا وما صغارء بحكم المحبرة أو القرابةء فنشاأ ا لحب في قلبيهم) 
ونا وترعرع» حنى إذا مادنا وقت القطاف يسر الله» وتم الأمر» وعاشا يرشفان 
من كأس ملآها بطول التصبر وعظيم الأماني. 

a 
ولو سأل كل ملا عشرة أشخاص عن ارتباطهم‎ 


ولهذا تعارف الناس منذ القدم على 


ان الزواج هو:"فسمة ونصيب 


بعض الشكلات تاي من ضجر البعض بالطريقة التي تروج جاء وحاولة ب 
إرجاع مشاكله الزوجية» حتى وإن كانت عادية وما بحدث في كل البيوت» إلى ٠٠‏ 
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أن زواجه في المبتداً كان خطأء وبالطريقة الخطأء وأن الأحرى به كان أن يتزوج 
کا تروج فلان لیعیش سعیدا مثله! 
dp‏ وهذا خطأ کبیر. 

وذلك لأنا لحب والسعادة في حباتنا الزوجية 
بتوقفان على جملة من التفاصيل الكثبرةء التي إن ا 
حافظنا علیهاء واهتممنا با عاش ونا وترعرع 1 @,.- 
وإهماها والاستخفاف بها ها الطريق لتحطم الزواج ونهايت. 


ولقد رأيت. ولعلك كذلك ‏ نابات تعيسة لقصص حب 
yT‏ 
السار ني اللبال القمرة. 

ورأيت كذلك بيوتا بيت بطرق تقليدية عاديةء بل رب ا ير الرجل زوجته 
سوى مرات معدودة قبل أن يني بہاء لكنهم| تعاهدا من أول يوم أن يزرعا 
شجرة ا لحب ويتعهداها بالرعاية» وها هي الأيام مضي وشجرته) تظلل حياتها. 


9 وأنا أكتب هذا الكتاب جرت بيني وبين أحد أصدقائي مناقشة حول 
جدوى الدورات التي تُعطى ليكون الرء كاتباء وكان رأيي أن الكتابة مرهبة 
تم ثفلها وإشباعها بالعلم وامعرفة» وأن الشخص الذي لا يملك أسلوبًا جيذا 
ومفردات لغوية غزيرة وإبداعًا ني طرح أفكاره على الورق لا بجحب أن يطمح 
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ی ان یکون کاتاء وإن أصبح فسیکون کاتبًا عادبا ولیس میرًا. 

ولقد ظهرلي عدم صحة رأيي على عمومه. فالشخص الذي 
يفتقد لبعض ما ذكرن أو فقده كله.. 

لكنه قرر أن يقرأ كثبرًاء ويتعلم كثبراء ويسأل كثيراء وأخذ في محاكاة امتميزين 
رل هن اعرا ا ماق ب ا 


ن ي فإنه قادر على أن یصبح کاتبا خا 
لأنه وي الحالة الثانية أكمَل ما ينقصه من الموهبة بجهد وتعب 

ويمكنك أن ترى هله العادلة في كل شىء حيث يلحق بالشخص المبدع 
شخص أقل إبداعًا لكنه قرر أن يعض فرق الإبداع» ببذل مجهود إضاني» سواءُ 
کان ذهتا ام بدنيًا. 

ويمكن أن ذرى هذه المعادلة أيضا في الزواج! 

لا عجب» ففي حياتنا الزوجية التي ا تبنَ على حب سابق ۔ کا يشتكي 
البعض ۔ یمکننا أن نبذل فیھا مجھودا كرا وتعبًا كبرًا؛ كي تبزغ فيها شمس 
الحباونشرق. 

أن هتم بالتفاصيل الصغيرة» والسلوكبات اليومية» والتفاعل الروتيني بيننا ) 
وشرکاء حباتنا. 


قال بوما ابي از 
(إنما العلم بالتعلم وإنما الحلم بالتحلم ) 
وأنا قباسًا على الحديث الشريف أقول: 
والحبٌ أيضا بالتحبب. 


ء و 

بان نقول ما يقول المحبون» ونتصرف مثلهم» ونتمثل 
صفاتهم العاطفية والرومانسيةء ليس تشبلا وتقليًا أعمى 
راقن خا س ما اع اال 

"قيس وليلى' ليسا فقط هم العشاق. هناك ” 
أيضا (أحمد وندی) ألا تعرفهما؟ 


4 ولا انا أعرفهم! إنهم في بقعة ما بجاربان في معترك الخحياة» يشد 
كل منهم] أزر الآخر» ربا يغضبان من بعضه| البعض» يتصالحان قبل أن يناماء 
ورب) بعد ذلك. 

قد يكون زواجه) تنويجا لقصة حب ملتهبة توجاها بالرباط المقدس» وربا 
ا ير أحدهما الآخر إلا قبل أن يمه بيت واحد بأشهر معدودةء لكنهما قرا 
أن يعيشا ا لحب» أن يكتبا لأنفسه تارا لايقل عن تاريخ أي عاشق من نقرا 


ت اوا کا ع ا 


I‏ للل وتعلا أيمًا ألا يغضبا ني الرقت ذاه وألا 


ANA irae 
يرتفع فم] صوت» وأن تكون حيات) ملكهماء فلا يتدخل أحد فيها أبدًا.‎ 

عرفا أن الحب ينمو بالسلوكبات الطيبة والكلمات الحميلة» والتضحية 
لامر ع فو تبه فل فلك الات رفا 

وعرفا كذلك أن الكتان» وترك المشاعر السابية في القلب تكبر وتشتعل 
والتفسبر السىء لتصرفات الآخر» والتشكك دائ ف نوایاه» ما نق الحي 
ويقتله» فحذرا بعضيهم| من ذلك كله» وقررا ألا يسمحا لأىّ من ذلك أن 
یدخل حیاته) أبدًا. 

أحمد وندى. أو ريما علي ومریم أا ما كانت 
, الأسماء قصص حب تنئمو هنا وهناك, القاسم 
المشترك بينهم جميغا هو أنهم قرروا أن يكونوا 
عاشقين, وأن ببنوا حبهم على أرض ثابتة من 

السلوكيات الطيبة الجميلة. 
لقد قررو! فكان. 


وآن الأوان لتقرر أنت أيضا لتكون! 


oR 


عات " 
0 صر 
أصدقائه a ٤‏ 
ننا اسرار 


حات مشترکه» ۳ 
2 ولا طمو 
مشت که» 


مشتركة. 


يؤكد الكثبر من الأبحاث في جال العلاقات الأسرية أن الأزواج الذين 
تجري بينهم نقاشات وحوارات يومية غير جدية 8 


درا ماقرا فبا او تحول ارغ ينها م Ey‏ 
بسهولة إلى حرب مشتعلة» بين) الأزواج الذين 1 7 ا 


يفتقدون إلى روح الحديث والحوار اليومي المستمر يكون الوضع بالنسبة هم 
منذرًا بالخطر وأقل سوء تفاهم بينه) قادر على صنع مشكلة كييرة. 


1 


عندما نتحدث يوميًا عن أمور بسيطة» قد تكون خاصة بالأولاد 
ومشاکساتیہ أو الأوضاع السياسية» أو حول كتاب أو رواية أو خبر ما في 
الجريدةء فإنا غي وبقوة عضلات الماية ئي جهازنا الناعي الخاص بمواجهة 
التعاسة والنكد خاصة إذا ما معنا بالوعي والفطنة فأسبغنا على حديثنا رو 
من التفاهم والتقبّل والتعاون» وجعلناه دافا مرحا خفيفا. 


أهمية الحوارات غير الحدية 


أن ليست تصادميةء ويترقع كل طرف من الا خر أن يكون متفه ومتعاونًا 
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قابلا للأخذ والرد والاختلاف» رى أواصر الحوار» ويكون لدينا ما بشبه 
التدريب العملي على التقبل والتفهم والتواصل الجيد. 

غ ر ا وق اعام 
وهو الوح بالمشاعر» وأعني هنا أن يتضمن كلامك بعدًا نفسيًا» وحديثا عن 
مكنونات الصدرء أن يستمع شربكك إلى عبارات من نوعية: 


(لقد كنت سعيدا حبنذاك .. لقد أخجلني الإطراء وجعلني 
@ مرتبکا  ..‏ أسنطع حينها أن أخفي حزني وألي). 
أود تحديدًا أن أخبرك أن يكون الحديث عن مشاعرك جزءًا من حوارك 
العادي مع شريك حيانك لأنك حبنها ستنفل أحاديئك معه من دائرة الكلام 
العادي إلى الكلام العميق الدانيء» وستحمل حينها كلماّك كثبرًا من الرسائل 
الإيجاببة عن امتنانك لشريكك, وثقتك به» وتوخدك معه. 
في صحبح البخاري يوجد حدیث باسم "آم زرع"» أورده الإمام 
البخاري تحت باب "حسن المعاشرة مع الأهل ". 


۰ وهو حديث طويل» وبجكي عن جلسة بين النبي ية وزوجته أ 
السيدة عائشة رضوان الله عليهاء تحكى له فيها قصصا عن بعض ‏ 


AND‏ ا د د د ت د ت ت و و ا ی 


ا لمدهش في الأمر أن النبي ب كان يستمع ويضحك وينواصل بإمجابية 
كبيرة ويعلق تعليقات بها من الرقة والذكاء الوجداني الشيء الكثبر» بالرغم 
من أن الحديث في حد ذاته م يكن ذا أهمية له» لكنه كان عظيم الأثر على زوجته» 
ملا بالود والعطف والتفهم ها. 

وا متمرسون في دراسة لغة الجسد يؤكدون أن لديهم القدرة على تحديد 
مستوى الحب والتواصل بون الزوجين» إذا 
ما رؤوهما ني مکان عام» حتی وإن کانت 
المسافة بعيدة ینا مؤکدین أن شکل 

E,‏ 8 # الحسد» والوجه يدلان آل د کر عل 
مستوى العاطفة بينهماء وأن نظرات العين عند النطتق بالكلمات ضفي على 
الحديث أشكالا وألوانًا من ( الحدة أو العطف أو القبول أو الغضب والتقزز) 
تدفعهم ‏ أي المختصين إلى التنبؤ بالحالة العاطفية للشريكين. 


وقديما قيل إن العين شفافة لدرجة تمكنك من رؤية الوح من خلالما! 


إذا ما أسقطنا هذا الأمر على الحديث الزوجى أمكننا ملاحظة لذا يفشل 
حوارنا وتواصلنا في كثبر من الأحيان» وذلك لافتقاده إلى ما يؤكده فقد نقبل 
وقد نتحدث كثيرّا عن أهمية البشاشة والابتسام وصبغ حركات الجسد 
بصبغة متفائلة مستبشرة» بيد أن الأيسر والأفضل والأهم من كل هذا أن 
تلك رُوحًا سمحة طيبةء راغبة حقا في غرس بذور الحب والعطاء بينك وبين 
شريكك تدفعك وبلا تكلف إلى التقرّب منهء وملاصقته والتواصل بحب 
وهدوء معه والأهم أن يكون هذا السلوك فعا حياتًا متكررًاء فلا تستقيم 
الحياة ونيا إلا به. 
ê‏ ولك مني بعض الأفكار البسيطة والمؤثرة لتنمية 
الأحاديث الزوجية البسيطة بينك وبين شريك حياتك: 
1. "اقتح" دائ) طرفا للتواصل اليومي: مائدة الطعام» مشاهدة برنامج 
هذه أوقات جيدة للحديث والكلام» إياك أن تضبّعها هباء. 
. أنت غير ملرَم بشىء اللهم إلا الأحاديث البسيطةء ليس المدف نقل 
معلومة أو تبليغ رسالة ماء إغها من أجل التواصل فحسب. 
3. مهم أن تحتوي الأحاديث بينك| على بعض المجاملات» عن القهوة ٠‏ 
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الضبوطةء الطعام اللذيذ, الرائحة المنعشةء ترتيب الردهة» لن تعدم 
شیا تشكر شريكك عليه والکلام طبعًا لکلیكا. 


4. كا قلت سابقا: التعببر عن المشاعر أثناء الحديث شىء مهم وحيوي. 


5. الس شريك حبانك أثناء حدينكا 

ا 0 o‏ ابيب على الكتف» والعانقة السيطة 

اال | رالمبلة الحاطفة والزاح باللمس مطلوب 

ااا جا ويضفي نوعًا من المرح والبهجة والود. 

6. بالنسبة للرجل: اسأل زوجنك دائ عن بومهاء سلها ع فعلت عند 
الطبيبة حاول أن تدخل في التفاصيل» إنين يعشقن ذلك. 

7. بالنسبة للمرأة: اسأليه المشورة» الرجال بحبون وبشكل مدهش إعطاء 
النصائح ولبس قبعة الخبير. 
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أنا أعطي زوجتي کل ما أملكه هذا ليس بالثيء الي“ 


ک| نظن» إنه سلوي في فى التخفف من المسئولبة الخطيرة القادمة 
کلانا سعید ذا الأمر 

ا لك بحقيقة سعاد: بني بهذا السلوك قد ص 
خرو هبه فمندما بهأتي اللك بوم الحساب: 
کف اکتسبت مالك؟ 


سأقول: با حلال وبالعرق واجهد. 
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يؤكد عا النفس الشهير جون جونان (الأستاذ بجامعة واشنطون) أن 
هناك حالة من اثنتين تسيطر في الغالب على حياتنا الزوجية» وحركها بشكل 


هيمنة المشساعر الإيجابية. # هيمنة المشاعر السلبية. 


ويقصد هنا أن يمن على 
حياتنا الزوجية سلوك عام 
(إمجابي أو سلبي) لکنه يدفعنا 
إلى تفسير جيع أفعال شريك 
الحياة من خلال هذا السلوك» 
أو وفق ما يمن علينا من | 
مشاعر آنذاك. 


إننا كثرًا» وني غمرة غضبنا من شريك الحياة لسبب ماء نقع تحت هيمنة 
المشاعر السلبية خصوصًا إذا م نقاوم هذه الحالة» وسلمنا ها أرواحنا وقلوبنا 
حينها نغضب من شريك الحياة» ويتحول غضبنا إل سخط شديد» يدفعنا إلى 
ترجة كل أفعاله وسلوكياته وكلهاته ترجمة سابيية تجعله في أعیننا دائّا شريكا 
صعبًا ہلا فاسيا لا طاق ! 


في هذه الحالة نبدأً في رؤية كل أخطائه 


نرى وقتها. فقط . المطبخ غير المرتب» وزر القميص المخلوع» والغبار الذي 
يسن فوق التلفاز. 

وكلها أشياء تدلل . من وجهة نظره. على أن الزوجة قد أصامما ما أصاما 
من الإهمال والتسبًّب واللا مبالاة و 


ووقتها . فقط أيضا. ترى الزوجة عيوب الزوج» تنتبه لغلظته» وتسوق 
الأدلة على بخله» وتعطى الشواهد على إهماله رعاية الأبناء والبيت وتقصره 
الشذيل تجاه واجاته! 


المدهش عند هيمنة هذه الحالة أننا قد نرى السلوك 
الإيجابي سلبيًا 


۴ فعندما تحرص الزوجة عل طهي الطعام وجهیزه زل عودة الزوج 
والحرص على أن یکون ساختا ومرتبًاء يفره الزوج على آنه سلوك خبیث 
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نريد من ورائه أن توصل له رسالة مفادها (إنني أكثر مروءة منك ولن أستغل 
احتباجك لي في عقابك) وليس من المستغرب أن يترك الزوح الطعام ويذهب 
للء معدته من آي مطعم قریب! 

/ "وقد تفسر أيضا الزوجة أي سلوك إيجابي من الزوج» بأنه إغراء أو تمهيد 
لطلب شيء ما منهاء أو لأنه بجحتاج إلى إقامة علاقة حيمية» وليس من وراء فعله 
ا لجسن سوى نوايا أنانية شريرة! 


المشكلة في هيمنة هذا النوع من المشاعر أنه | 


قد يذهب بالزوجين أو أحدهما مذهبًا متطرفا | 
فيشعلان نازا من العراك» ويتمادون فبهاء إلى أن بجدا أنفسه) فجأة في موقع ¿ 


يتصورا وجودهما فيه من قبل» وقد يكون هذا اموقع أمام المأذون وني ساحة 


الحكمة! 


ولعلك إن تأملت في كثير من البيوت التي خربت 
اض زلزال الطلاق» ستجد عدد ا منها لا يستطيع 
الإجابة عن السؤال المصيري: لماذا فعلا حدث الطلاق؟ 


0 


وطبيعي ولا يمكن الالتفاف حوله أو الحلم بانتهائه» وأننا إذا ما 
أحببنا ألا نقع فريسة للهيمنة السابية للمشاعر فعلينا أن نشد الخطو نحو دائرة 
هيمنة المشاعر الإججابية. 


الواقع يحدثنا عن أن التوتر والمشكلات الزوجبة أمر منطقى 


والأمر ليس صعنًاء كما أنه ليس سهلا تماما 


إنه يبدأ بالتماس الأعذار لشريك الحياة ثم وهذا هر الأهم . منع النفس 
من التهادي في تسلسل الأفكار السلبيةء بأني بعد ذلك أمر مهم آخر» وهو إقناع 
النفس بأنه لا بد أن شيثا ما سينا قد وقع له» وسواء أفصح عن هذا الشيءأم لجا 
منها: سخافات البشر» وضغوط العمل› بل ومن الحرء والجوع» والزحام 
الشديد. 

ليس حنقه . ني معظم الأحوال ۔ بسببي أناء ولا بد من أن نفسر الأمور 
يخلق شماعة يعلق عليها عصبيته واندفاعه! 

هل غض الطرف عن شريكي يعني أن أكون سلبيا؟ 


إنناقد نتغافل وننغابى في بعض الأحيان؛ بغية رير شيء مالا يروق لنا من 
شريكنا وقد نحتاج إلى تمثيل دور (الغفل) ني بعض اللحظات الحرجة؛ كي لا 
نشعل الوضع خصوصًا إذا ما رأينا أن الغضب والحتق اللذين يسيطران على 
شريكنا فد أعمياه عن انتقاء كلهاته» أو تحري الدقة فيها. 
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لکن هذا لا يعني أبدًا أن نعيش في دور 
الضحية هناك أوقات حرجة تحتاج فيها إلى 
التدقيق في سلوك شريكك وأهمها أن يتطور الأمر 
إلى الاعتداء ( الجسديء» العاطفي اللفظي) أن 
تشعر بأنه حريص على إهانتك» وإضعافك» وراه بأخذ في الصراخ والتعدي 
دون وجه حق. 

الأمر هنا يحتاج إلى مواجهة حاسمة» ومراجعة فورية لأسلوب الحوار 
والمعيشة بينكماء والتغافل في هذه النقطة خطر؛ لأنه قد يغري الشريك 


تحتاج أيضا ألا تفض الطرف عن أخطائه المستمرة 
(N‏ والمقصودة. 

خاصة نلك التي تؤذي بنيان الزواح» وتشرخ الثفة 
والاحترام بینکا» حتی 
1 وإن سامحت شريك 


عمري عن خطا او زلة فام بها مجاهي وع ميل قار 
ا 
من جهتي» فد لا یتکرر عندما یقع نفس 1 


(٤ 


ر 
ت 


أل الرراع البعبد يت ان بشرفر لامح رغفران ر 
ويغلب عليه التفسير الإيجابي لتصرفات شريك الحياة على 
اختلافهاء سواء بتفسير الأمور السليية بتفسيرات هة تضعف 
من قيمتهاء أو باحترام السلوك الإيجابي وتقديره وفوق هذا 
في عدم التشكك في دوافع الشريك حين) يوم 
بعمل شيء إجابي» وأننا جب أن نعذر ونسامح 
ونعفو إذا ما طمحنا ني زواج تظلله شمس الحب. 


کلامه مقدس» وجهة نظره دائ صائبة حلوله عبقربه. 


یی عندما ثبت خطؤه فإن الأمر لا بعلو کبوة جو 
من المنطقي أن تات العظاء أمثاله» هکذا يری دد ي ر 
اک ان تازل بوتاعن راه آوآتی عل وجه | 


انظري التي تغالفه انه العناد الذي لجعله د 
وآرائه ولا بتنازل عنهاء ودا نرانا دائ 


ني جدال وعصبیه مستهرین: 


عندما يځون شريك حياتي عنيدا! 


من سوأ السلوكيات التي تفلق الخحياة الزوجية صفة العناد ني أحد الزوجين 
وعدم تنازله عن رأيه ومنطقهء والتشبّث المستميت بهء فا مود والعناد والصلابة 
في تبني الآراء من شأنه أن بصنع شرخا ني أي علاقة إنسانيةء وذلك لأن العقول 
عندما تنلاقى تحتاج إلى أرضية من المرونةء والتغاهم» والعمل الدؤوب من أجل 
التواصل الفعال والإنتاج المشترك وبناء رؤبة مشتركة نمتاز بالقوة والصلابة. 

وعلى العكس من ذلك 

عندما تسم علاقتنا بامرونةء فإننا نكون أكثر قبولا لرأي 
الشريك» بل قد نتنازل في بعض الأوقات عن رأينا ونزعن لرأي 
الطرف الآخر. 

بيد أن المشكلة تتأنى من فهم البعض هذا التنازل على أنه نقطة سيئة في 
رصيده ودليل على ضعف منطقه» وخلل في الرؤية لديه 
وهذا أمر خاطى تامًاء بل هو. إن شئنا الإنصاف ‏ دليل 
حيوي على احترام وتقدير الطرف الآخر» وخطوة عملية من أجل كسب وده 
وقلبه» على حساب كسب الموقف أو الفوز بالجدال. 


والأبحاث الحديثة تؤكد أن النساء أكثر مرونة. وقدرة على 
التنازل عن رأيهن من الرجال. 
ني ظني أن الأمر قد يكون مُضاعفا ني مجتمعنا الشرقي» حيٺ فَهمُ 
الكثبرينَ متا لفهوم الرجولة بأنه الشات على الموقف بغض النظر عن 
صحته والتعامل بمنطق (أنا رجل البيت)» مجعل من نسبة الرجال المرنين 
ضئيلة جدّاء أمام نسبة النساء المرنات» ما يدفعنا إلى الاحتفاء الحقيقي 
بالرجل الذي يتسم بالرونة» والتأكيد على أنه عملة نادرة في سوق الرجال! 


4 والشخص العنبد هو شخص بدافع عن فكرة ما باستئت رى أن 
تغیبرها يعني ضباعًا فويته» وتنازله عنها انتقاصًا من قدرته على وزن الأمور 
ونحليلها! 

وعندما يتسم طرف بالعناد فإن هذا يعود على الأسرة بشكل بالغ السوء 
وذلك لأنه يخلق مزجا من السلبية وا حتق والضيق. 

” والأخطر أنه يدفع شريك الحياة إلى حاولة الضغط على شريكه العنيد 
من خلال اكتشاف أو صنع نوع من السلطة الخفيةء يقابل بها سلطة الزوج 
الصريحة القائمة على العناد والتصلب» وهذه السلطة الخفية تتسم في الغالب 
بمارسات في ضاية السوء. 
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كالمماطلة فس تنفيذ الأوامر أو المهام, أو النسيان ۔ سواء 
" العمدي أم الحقيقي ‏ لبعض الواجبات. 


وللأسف هذه الطريقة يلجا هما الشريك» كحل مناسب من وجهة نظره على 
عناد شريكه» وإلا سيكون الانفجار هو الخبار الآخر ا متاح! 

بجحب الوعي بأن امرونة والتنازل أمر مشترك بين الزوجين 
وذلك لأن الأخذ على طول الخط» والعطاء على طول الخط 
من شأنه) أن يصنعا خللا عنبقا ني ميزان العلاقة. 


أنا هنا أحذر الزوجة التي تدمن العطاء» وتحب الإزعان ا لمستمر» متصورة 
أن الزوج يقدر جيع ننازلاتها. 

لايا سيدتي» هو يظن أن هذا هو الأصل والطبيعي. 

أنت بحاجة إلى أن تعيدي رمانة ميزان إلى نقطة المنتصف» من خلال 
ي مطالبتك بنوع من العدل» والإنصاف» والتنازل من 
٩‏ الطرف الخر في بعض الأوقات عن رأيه» كدليل على حبه» 
واستعداده للتضحبة» والعطاء. 


شىء آخر مهم» وهو أن الرونة والتنازل عن الرأي في كثبر من الأحيان 
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هو شىء جيد» لكن بحب الانتباه إلى أننا بحاجة أيضا أن نتسم بالوعي» فتكون 
د. جون جوتمان قام بدراسة لأشخاص حديٿي الزواج: 
فوجد أن الزيجات الأكثر سعادة هي تلك التي تقدم فيها الزوجات تنازلات 
مستمرة ومتصلةء لكن بعد مدة ‏ ثلاث سنوات تفريبًا ‏ وجد تدهورًا حاذا في 
العلاقة» وأرجع هذا الأمر إلى أن التصلب في الرأيء وثبات الموقف ني بعض 
الأحيان يكون مفيدًا. 
/ نحن هنا نتحدث عن وسطبة في التعامل» فلا إفراط ولا تفريط وإن) 
منطفة وسطى بين التصلب والعناد» والسلبية وضياع الشخصية. 


متی ل آتنازل عن رأیی؟ 

يؤکد د. بول كولمان (عالم النفس بنيويورك). 

أنك بحب ألا تتنازل عندما يتعلق الأمر بقيمك 
وصحتك وألا تتنازل إذا ما كنت تدرك جيدًا أنك 
ستشعر بالاستیاء لاحقاء ولا تتنازل من منطلق أن 
الطرف الآخر سيكون مدينا لك بتنازل في المقابلء» أو 
بمعنى أدق كي تكسب نقطة تطالب بردها فيا بع 8 
وإنا التنازل يكون من منطلق أن هذه هي المدية التي نقدمها بطيب خاطر» من 


تمرین: (هل أنت مرن أم عنيد)' 


هذا الاختبار لعرفة مستوى مروننك أو عاك باتك اروج 
كافة الأسئلة هنا تتعلنق بطبيعة علاقتك الزوجية 9 0 
حدد إذا ما كانت العبارة تنطبق عليك في الأعم الغالب 
أم لا تنطبق عليك في غالب الأحيان. 


1. إذا كنت أرى أني على صواب في أمر ماء ففي الغالب لا أتراجع عن موقفي. 
صحبح في الغالب غبر صحیح فی الغالب 

2. يتمتع شريك حياتي عادة برؤية سديدة» وكثيرًّا ما أعترف بصوابه فيا يقول. 
صحبح في الغالب غبر صحیح في الغالب 

3. أتضايق عندما خالفني شريكي في الرأي» ويرفض أن يرى الأمر بمنظوري. 
صحبح في الغالب غیر صحبح في الغالب 

4. الانسجام والقبول بيننا أهم بكثير من أينا الصواب وأينا ا خطاً. 
صحيح ني الغالب غير صحيح في الغالب 

5. إذا صممت على رأيي» ففي الغالب تسير الأمور وفق ما أشتهي. 


صحيح ني الغالب غبر صحي في الغالب 


6. إنني في العادة أثق في رأي شريك حياتي» وأطالبه بالتعبير عا براه مناسبًا. 
صحیح ي الغالب غير صحيح في الغالب 

7. من الصعب أن أمنع نفسي عن النقد ومهاجمة رأي شريکي حينم بخالفني. 
صحيح لي الغالب غير صحیح لي الغالب 

8. نتمتع في الغالب باحترام الأراء» ونقدر اختلافاتناء ونحترمها. 
ا غير صحیح في الغالب 

9. عندما آتنازل عن رأبې» فانني أعتبر هذا التنازل ياء ونقطة في صالحي 

يجب أن بقدرها شريکي جيڌا. 
صحيح لي الغالب غير صحيح في الغالب 

0. هناك مرایا ني اختلاف آرائناء الاختلاف دلبل حب لا دلیل نفور. 


ک‫ کک 


EEE : اكد من أن حياتك أفضل‎ ٠ e 
i 0 ا ف الغالب) على ا ذات الأعداد‎ : 
م صحيح في الغالب) عل العبارات ذات الأعداد الفرديةء إذا أجبت أ‎ 
له الطربفقة نان مرت آر أك فمن الأرجم أنك فريك مرن أ‎ 
رألك تعتع بحيانك ازوجيةء وما دون ذلك فهو يعني أن لديك ا‎ 
| مشكلة ال‎ 


UEC AUAOIUEETISION at. 1 9 
a EE OAS REA TOGA ESTÛ 


e 7e. 


کیف نتغلب على داء العناد؟ 
كان فطًا الصحاي ا لحليل أبو الدرداء رضي الله عنه حين قال لزوجته في 
اول أبام زواجهم|: 
إذا رأيتنى غضبتٌ فرضنى وإذا رأيتك غضبت 
ok‏ رضينك وإلالم تصطحب” ` 


جب أن يؤمن كلا الزوجين أن) لاعبان في فريق واحد وأن الفوز لا يكون 
لطرف دون الآخر» فإما نفوز معا أو نخسر معًا. 

الدهش» والسىء في الوقت نفسه أننا لن نستطيع إعطاء الشخص العنيد 
نصائحنا وذلك لأن العنيد إما أنه غبر مدرك أنه يواجه مشكلة» أو أنه سعيد 
بهذا الأمر» ویری أنه دلیل على رجولته» وشدة شکيمته. 
لذا سأتوجه إلى الطرف الآخر . وفي الغالب سيكون 


9 الزوجة اما إعطاءه بعض النصائح في كيفية التعامل 
مع الشريك العنيد. 


1 نمحاولة نجنب المواقف التى تزيد من انفعاله : ولنقل أيضا الطريقة 
التى تزيد من انفعاله. 


مع المعاشرة والوقت نستطيع معرفة الأوقات» أو الأشياء الني تصنع 


9.179 


9 


إشكالية للشريك» وتجعله عنيدا» وربا عرفنا الكلات» والمواقف 

والأشخاص أيضًا الذين يصيبونه بالعناد. 

وهنا يكون من الأفضل ألا نستدعى أ)اء بل نحاول الابتعاد قدر الإمكان 

عا يمكن أن يثيره» ويدخله دائرة التصلب والعنادء نحتاج أن نتعامل بفطنة 

لنعرف کیف یمکننا کسبه» وجعله شخصًا مقبولا إن | یکن ل هينّا. 

2 ع اولة دعمه والتخفيف عنه في الأوقات التى نشعرين أا عصيبة 
عليه. 

8 شجعیه بشکل غبر مباشر على مشار كتك استشبریه في أشیاء ما 
تخصك أثنى على رأيه» حاولي أن تجعليه يؤمن بالمشاركة والتشاور في 

الآراء عر إعطائه من نفسك نموذجًا على ذلك. 

4 أعطبه استفلاليته التى يطلبهاء وامنحيه مساحة من المدوء والسكون. 

5 حاولي ان تتحاوري معه ٻېدوء وروي اقبي بي تغبر او عطاء ولو 
کان بسبطا في بداية الأ المرء لا يتغير فجاء خاصة عندما تعلق الأمر 

بخصلة تربی عليها زمنا طويلا. 


أن العناد صفة مقيتة» وإن رآها البعض دليلا على قوته وعنفوانه وثبات 
مواففه» فإن العظ|ء الحفيشين یرون عکس ذلك ويفعلون عکس ذلك 
وینصحول بعکس ذلك! 
سوا ر يل 
إني . والله ‏ لا أحلف على يمين فأرى غيرًها خبرًا منها إلا أتيت 
الذي هر حر ونحللت مله . 


أو قال: إل کفرٹ عن یمینی). 


ا  ,‏ يعطينا الد أن العظمة هى أن تتنازل - 

فھذا ھی ار عمينا الیل عل E‏ 
وبسرعة - عن رأيك متی تبین لك خطؤه» حتی وإ 

كان رأيك متسلحًا بقسم» فالرجولة الحفيقية تستدعي أن تننازل عن رأيك 


وتتخلى عن العنادء وتعود أدراجك إلى الصواب» وتستغفر الله. 


فعايًا أشعر أن هناك ثمة 'دليل استخدام' للحياة 
لزوجية رع على جيع البشر إل آنا 
کنت وقنها؛ لکن ما أعلمه أنني أنعامل ٠‏ 


لا دري أبن 
پان الزوجیة کمن رکب سيارة دون آدنی مدر ا 
- بإشارات المرورء ا إشارة لليمين؛ ثم انحرف ۱ 
یهار تارا فی فوضی عارمت لا آطن فی ایق اذ 


| لدي الفرصة کي أعيد تريب حباني من جاب 


ا 


ويعيش الحبٌ ما عاش التفاؤل 
أوقات كثبرة تفقد الكلات مضمونا من كثرة ترديدهاء وقد تصبح 
النصائح والتوجيهات غير لافتة للانتباه ولا باعثة على التدبر؛ وذلك للإفراط 
ني قوها دون التوقف للنظر في عمقها ومغزاها. 
فلا أتشكك أبدافي معرفتك قاري العزيز بأهمية 
0 الصبر والتحلد تجاه مصاعب الحياة. 
ول أنشكك كذلك فى إيمانك بأهمية التفاؤل 
والاستبشار بالخير. 


لكتنا رغم ذلك والحياة شاهدة. لا نتعامل مع ما نعرف من منطلق عملي 
فعال. 


فى هذه الفقرة سأتحدث معك عن التفاؤل 


عن النظر بقلب مفتوح» وصدر متسع» وطمأنينة نظرةنتشمل ‏ | 
حیانك کلهاء بمشکلاتها ومومهاء بمنعْصاتما وکبواما نظرة | 
ملبئة بالبشر والأمل» منبعّها يقينك بأن الأيام دورّل» والسعيد من 
تعامل مع الحياة بهدوء وروية» دون اضطراب وقلق وخوف. 


امؤسف أن الحياة تؤكد أن التفاؤل . رغم بقيننا بأهميته . عملة نادرة» وأن 
البشر بطبيعتهم يميلون للاكتاب» وصبغ الأشياء بصبغة متشائمة سوداوية 
والأكثر أسفا هو ما تؤكده إحتى الإحضامات من أن المرء متا ليس بحاجة إل 
أزمة كبيرة كي یکون مکتثبًا. 
EE EO‏ 
a‏ او و 
بالاكتئاب أكثر من الحوادث الكبيرة كفقد عزيز أو مرض عضال! 


وبلا شك فإن حياة زوجية بها جانب كبير من ے 
المنغصات اليومية هي حياة باعلة على الفاق 9 
والاكتثاب والحزن الشديد. 


کن متفائئًا. 
منها والعظيم. لا أقول لك غير عبارة واحلة: ‏ کن 


تفا لا مبعئه أن ا لمحن جزء من الحياةء والمنغصات فر نا حبتا تأ أن الراحة 
الأبدية هناك ني الجنةء وغير هذا فلا بد أن تنذوق من مرارة الأبام وشقوتما. 


هل انتابتك يا صاحبى تلك الحبرة وأنت تتأمل سيرة الحبيب ‏ ؟ 


هل تعجبت مثلي وأنت تقرأ أنه وهو أحب الناس إلى رب الناس وأكرمهم 


®: 186 
- 


[en | 


وألطفهم معشراء وأحسنهم خلقاء يؤذى من سفهاء قريش» ومن أهل الطائف 
ومن يهود المدينةء يدعوهم إلى الجحنة والخير فلا جد منهم سوى سوء الخلق 
وغلظة الطبم! 
¢ 3 3 2 
وهل تعجبت مثلي أيضا وأنت تشاهده حزينا وقد قذف عرض زوجته 
الحبيبة وخاض ني شرفها أرب أصحابه؟ ". 
ل 1 J‏ ® 
هل عشت مع وهو بخبر زوجان.. کلهن. بین الرضا با دد م ې ۰ 
الله أو الطلاق؟ ۴ 
هل دمعت عبناك وأنت تقر نبأه وهو يشاهد صغبريه (القاسم وإبراهيم) 
أمامه وقد بضت رُوحاهماء الواحد تلو الآخر» فلم يعش له ولد قط؟ 


هل تساءّلت: ولم وهو النبي الغريب إل ربه وأحب خلقه إليهء يتل 
هذه القوة؟ 


إنهاسنة الحياةياصاحبى: الألم والتعب واللضب 
والضيق, أمور لا بد منها. 


ومع ذلك» يجب أن نتفاءل» ونستبشر خيرًاء وندعو الله أن بجعل يومنا خيرًا 


من أمسناء وغدنا حرا من يومنا. 


دعاء من يؤمن أن الإجابة قادمة لا عالة. 


o 


القذف شمل بعض صحابة النبي» ومنهم شاعر الرسول حسان بن ثابت رضي الله عنه !. | ا 


(1) بالرغم من أن مجر حادئة الإفك هو النافق عبداله بن أي بن سلولء إلا أن حد 


حتی عندما تضیق صدورنا ونحزن من شيء ماء جب أن نتأكد أا دقائق 
أو ساعات وستمرء لتأتي بعدها دقائق وساعات» وربما أيام أفضل منها وأجل. 

بروی أن سلبان الحكیم ۔ عليه السلام . کان بلبس خاتا تست عليه 
عبارة: سيم ولن يدوم طویلا. 

لبنظر إلبه حال حزن وآلامهء ويتطلع للمستقبل بوعي أكثر إشرافا. 

وهل غير الأ بنضجناء ويعلمناء وينقلنا؟ 

هل غبره نختر به الأصدقاء ونعرف به قدرنا ومقامنا؟ 


هل غبر الحزن والأم بعيدنا إلى حياض الطاعة والندم والتوبة؟ 


نت وشريكك يا صاحبي قادران 
على تحويل المحن إلى متح» عبر التشابك 
والتضامن» وشد الأزرء والتكاتف معًا. 

عندما لا تلقیان باللوم على بعضکا 
لفن رطان بك العف وتان شك ال۲ 

نحزن» نتأ» وقد نبكي» لا بأس في ذلك» فهذا نما تحتاجه الأيام» وتجبرنا 
عليه ني أوقات كثبرة أو قليلة. 


فارز U‏ صا ٤‏ ء 
فم أكدته الإحصاءات أن الأزواج الذين 


برون في حباتهم نوعًا من التفرد والأفضاية» تكون قدرتهم على تخطي 
الصعاب أفضل من غبرهم» ما يعني أن تفاؤلك» ورؤيتك للجميل 
والحسن في حياتك سيدفعك إلى لاان بأن حيانك من القوة ہمكان 
وبأنك قادر على أن تتخطى الصعاب والكبوات. 


وتفهّم حزن شريكك وإرهاقه» حاول . دون إلحاح . أن تدفعه إلى 


ضوء المصارحة والمكاشفة والاحتواء. 


ج 


وتفهُم حاجته لأن يكون وحبدا بعض الوقت» ومنفردا بنفسه لفترة 
زمنية» فإن بعضنا. وخاصة الرجال يحتاجون إلى خلوة مع النفس يعيدون 
فبها ترتيب أوراقهم» وإعادة ما اهتز من تقتهم أو باتهم إلى مكانه الصحبح. 


کي يطمئن أبناژك ويي ر مركب حيانك إلى بر الامان ونتتهي الغمة سريقا) 


ا تفاءل فهذه و 'تفاءلوا بالخیر تجدوه. 


re a 


العيب 
و 


فل 
بعود إليه. 


0 
0 


إلى ا 
لقد تصرورت أنه 
ي ۰ 0 
طني سانل کلړا! 


يتعمد اس 
هو الذي 


ل 


هل 


| الأمر يسر 


ؤي 
زازي؛ ر 


ل 


نه 
حفیفه 
ظهر حباتنا الزر 


أن 
: إن هذا 


سے 


e‏ ا 


التأقلم مع العيوب الشخصية! 


قبل أن أبدا حديثى معك, اسمح لي بسؤالك أربعة أسئلة: 


آ. 


. عند حدوث مشكلة» أو احتدام 


عند وجود مشكلة زوجية» فإن عدم قدرتنا على حلهاء بشكل يرضي 
الطرفين فهذا معناه: أن التواصل بيننا غير سليم» ويجتاج إلى إعادة 
نظر؟ 


: وجود بعض النقاط التي تصنع مشكلات بينناء ولا نستطيع الوصول 


إلى ترضية مقبولة بيننا نجاهها تعني: أننا زوجان غير متوافقين؟ 


النقاش» فإن اختلافنا وعدم توصلنا | 
لاتفاق یکون سببه في الغالب: عناد < ٠‏ 
من أحد الأطراف إن م يكن كلاها؟ 


4. با لحب والتروي والصبر: نستطيع حل جيع مشاكلنافي الخحياة؟ 


في الحقيقة قارئي الكريم إن موافقتك على أي 
من العبارات السابقةء وإيمانك بصحتهاء لشىء خطير 
وخاطئ إلى أبعد حد! 


وذلك لأنه من التفاؤل المفرط أن ينظر المرء منًا إلى حياته على أا نعيم 
مقيم أو يعتقد أن ا لحب سيقتل جيع ا لمشكلات بقوته وروعته وہائه 
والحقيقة أن ا لحب قادر على سحق كثبر من المشكلات,» لكنه سيدفعنا 
كذلك ئي بعض الأحيان. كمحبين صادقين. إلى قبول بعضهاء والتعاطي معها 
بشىء من التوازن واهدوء. 

ورغم أننا قد نتمهل في اختبار شربك الحياة» ونحرص 
على أن ندقق في مدی ملاءمته لنا وتجاوبه مع شخصیتنا 
إلا أنه من الصعب إن م يكن من ا لمستحيل أن نجد من 
نتوافق معه بنسبة 100/ في کل ما نقول ونری ونؤمن. 


/# ستكون هناك آراء محتلفة» وتصورات متعارضة» وأفكار غر منوافقة 

وسنحتاج إلى أن نستدعي مخزون ا حب في کئبر من الأحيان کي خفف من حا 

لاختلاف» ونرضی من أن بعلن آکئر أدبا وتبا لشریکناء حتی ون خالفناء 
هله وتفصياا. 


۶ 


قد يكون شديد الغبرة» أو عصبي المزا» ورب) كنت حادة 


الطبع أو شديدة الحساسية تجاه أمر ماء أو سريعة الانفعال. 
لا يمكن هنا أن نتصور أننا نمتلك القدرة على تغيبر أنفسنا مائة وثمانين درجة 
مرة واحدةء فهذا ما يضاد نواميس الكون وطبيعة الأشياء كا أنه من الظلم مطالبة 
و ا 


1941 0 


فالسمات الشخصية . حسنها وقبيحها . أمر متجذر في داخل 
المرء ملا 

ترعرعت وکرت معنا عر سنوات عشناها» وأصبحت جرءًا لا يتجزا 
من شخصيتناء يمكننا تهذيبها وحاولة تعديلهاء» لکن قطعها من جذورها أمر 

الذكاء والفطنة يكونان في التضحية المشتركة من كلا الشريكين» هذا 
بضحي حاولا تعدیل عيبه وتمذيبه» وذاك بمرونته وتعاطبه السلس مع عيب 
شريكه» والتغاضى في بعض الأحيان عا يسببه له من أ وضيق. 

والمشكلة الكبرى تكون في : 

الاو اله رالا ف طرف ار ركو و غا ا 
واصطباد أخطائه» وتذكره اء والنظر إليه نظرة سابية» منبعها 
أنا أبضا أعاني من لومك الدائم. 


وذلك لأن الحل العادل هو الحل الوسطي, لا الحل الجذرى! 


يشبّه عا النفس الأميركي (بول كولان) التوافق مع 
الطباع السيئة ئي شريك الحياة 


فقد يكون الفصل حارًاء أو باردًاء أو شديد الربح والمطر! 

بيد أنناء وما دمنا قد قررنا أن نسكن في هذه البقعة من الأرض لفوائد عدة 
تهمنا جب كذلك أن نتوافق نفسيًا مع بعض ما لا يروق لناء وحاولتنا لتغييبر 
لكان ليست صحيحة» فإن لكل مكان 2 وميزاته» وكذلك لکل شخص 
مء الهم أننا نتوافق في معظم أمورناء والأهم أن ما نختلف بشأنه ليس ما لا 
تستقيم الحياة به» وتنحطم بوجوده. 
4 يزيد من عمق هذاالأمر وأهمينه ما أكده الباحثون من أن معظم مشكلاتنا 
ج وجية منبتها اختلافات أبدية لا سبيل حلهاء مؤكدين أن التقبل الواعي 

ها هنا هذه الاختلافات» دون التصادم معها هو السبيل الوحيد لتمربرها. 


حذرين من التفاؤل المغرط الذي يدفعنا إلى تحميل الحب فوق طاقته بدعوى 
أن خرارة الب تبت الاحتلافات والفروق ين الكريكن والحققة أن الب 
وحرارته وظبفته] الأساسية تفوية الروابط عبر التفهم الواعي لأي اختلافات 
وفروق موجودة خصوصًا تلك التي تتعارض مع رۇيتنا ورأينا. 
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امل # , ,وف + ممالا بروق لنا من طبالع شريك 

أن تفه ٠‏ حك ف * الحياة وذاك هو السبيل الوبد 

وص ا" 2 

اتهم ا لاعلس لهدوء وسلام. 

رلإاخرس 

ود 3 

ا 


بدا الأمر بحديث عابر عن إهمالما ني التعامل مع 


أوراقي الخاصة, نما أدى لارتبا وظيفیٰ وام بالتقصر 


| 


يقول أحد الحكماء: «مهما يكن لا يوجد حريق يتعذر إطفاؤه أول 
الأمر بفنجان ماء صغير!» 

يتضح صواب هذه العبارة وبشدة في علاقتنا الإنسانية بشكل عام 
والزوجية بشكل خاص» ففي الغالب لا يوجد شجار» أو خلاف» أو شقاق 
بين الطرفين» ينعذر محاصرته وإنهاؤه في مبتداً الحديث والجحدال» لكن بلا 
شك يصبح ذلك عسير جا عندما ترتفع الأصوات» ويكون المجوم والنقد 
والتجریح عنوانا لکل شيء! 

ويمكنك ببعض التدبر أن ترى ذلك جلما ئي العلاقات الزوجية المحطمة 
أو التعيسة» فالجدال والتجريح وافتقاد مهارة 
السيطرة على تطور المشكلة يكون واضخًا 
وبشدة» ولأن المرء وقتها يكون كالمرجل الذي 
يغلي من الغضب والسخط؛ لا يرى أن ما آلت ' 
إلیه الأمور کان خطأ مشتركا بينه وبين شريكه وأن أب مهم أو كلاهما لو كان 
يمتلك القدرة على ضبط التفس قليلا لا وقفوا ني تلك المحطة البئيسة في مشوار 


ولعل المشاهد سيرق أن عدم التحكم في الحوار 
وقطع الطريق قبل أن ينحول إلى جدال بأخذنا إلى نتائج 
حياتية في غاية السوء والخطورة ومنها: 
رجن ر رة اور ع ك 
كثير من الأشياء ا لجحميلة الني نجمع بينهماء أضف إلى ذلك التشكيك في 
ا لحب وتشوبهه» ومحاولة اتل من المشاعر الطيبة التي تربط بينهما. 


ر2 الخوف من النقاش» والهروب من فتح بوابة الحديث» والجنوح إلى 
الحديث النفسي» ما يرفع من درجة الحنق والغبظ والوحشة بداخل كلا 
فن 

3 التشكيك في نوايا الطرف الآخرء والنظر إليه بنظرة الثد أو الخصم 
وليس الداعم والساند. 

و” صنع جبل من اموم والضيق على صدر المرء ما بجعل أي حوار 
بين الشريكين يقوم على رصيد من المشاعر السيثة» يجحدو به . سواء شاء 
آم آہی۔ إلى ن یکون عنیفا عدوانًا غبر متعاون» ومتشککاني أي وعود 
أو تسوية من شريكه. 

غباب كلي أو جزئي للمشاعر الطيبة» والدفء العاطفي» وتغليب 
مشاعر اللوم والعتب» أو ربا الضجر والغضب من الطرف الأخر. 
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ضع فوق هذه الكوارث ما يلحق بنفسية الشريكين 
والبناء من اضطراب نفس وعدم اتزان حاتي وضیق شدبہ 
ا من آشیاء كيرة تحيط بنا. 


ولم لا ولش وا جذبٌ اللذان بجدثان في بيوتنا يضربان أركانه في 


نفسيتنا بشكل مروع» ونادرًا في الحقيقة ما أجد شخصًا تعيسًا في منزله 
ناجحا وسعیدًا ومتفوقًا في حیاته بشکل عام» ونادر كذلك أن تجد طفل 
نشاأني بيت تتخطفه مشاعر السوء والسخط والغضب وهو غير مكترث با 
يجري حوله» ذاه عن المشكلات التي تحاصره» منطلفًا متفائلا في حياته. 


يه بل العكس هو الصحيم! 
E 1 7 1‏ 
0 قبل أن تتفاقم يجب أن ننتبه لعدة أمور: 


أولها: 

أن تعي جيدا الفرق بين الحدال وا حوار» فالحدال هو حاولة مستمينة لتغليب 
وجهة نظري» والتيّل من الطرف الآخرء مع غض الطرف ماما عن اطق 
والعقل الهم أن أتتصر في حواري مع الشريك» بين) الحوار هو محاولة صادفة 
للفهم والإقناع والاقتناع» وللعلم فإن الحديث قد بحتد في حالة الحوارء لكنه 
أبدّا لا يصل إلى التهميش والاعتداء على الطرف الآخر» ويمكننا مراقبة تحول 
حديشنا من نقاش إلى جدال عبر الانتباه إلى بعض الإشارات المهمة» ومنها أن 


نرتفع نبرة الصوت عن الألوف» وكذلك محاولة الدوران حول المشكلة» وتكرار 
نفس الحجج والمبررات والكلات» وكذلك من مؤشرات الحدال أن ننصرف 
عن الحديث في المشكلة على الطريقة التي نتناول بها المشكلةء فإذا ما وجدنا هذه 
امؤشرات قد بدت في الطفو فوق سطح حوارنا فعلينا أن ننتقل للنقطة الثانية. 
غير الموضوع» إذا ما شعرت أن الجدال قد طغى على حواركاء وأن الأمر 
تحول إلى ما يشبه بحرا من الرمال» كل كلمة أو منطق يغرقك| أكثر نما ينقذكا 
فأنصح بأن تحوّل دفة الحوار مبكرًاء وهذا التحول بحتاج منك إلى حنكة وذكاء 
بالغنء فتأجيل الحوار بقول: «لننحدث فبا بعد)» أو «لا أستطيع الحديث معك 
الآن ونت بهذا الشكل» ليس هو ما أريده» لآنه حمل في طباته رسالة مفادها: 


بي انت مخطئ وعصبي, ولا تطاق, سأنتظر حنى 
يعود إليك صوابك نم أحدزك! 


ولكن يجب أن تنهي الحوار بشكل مقبول» وهذا في الغالب يحتاج منك إلى 
شىء مهم» وهو أن تجنح إلى تحميل نفسك مسئولية عدم التصعيد وتحمل على 
عاتقك أمانة إطفاء ران الجدال. 
وأفضل الطرق لتأجيل الحوار أن تقول مثلا لشريكك: 
ا "أرى أن لديك بعض الحق فيا تقول» دعني أفكر 


كا يمكنك الاعتذار» أو إظهار تفهمك للمبررات التي ساقهاء والتي فد تعر 
رؤيتك ما يقال المهم أن قدرنك على الخروج من الجدال في أوله أَمر ني غاية الأهمية 
وعليه تتحدد بشكل كبير طبيعة علاقتك الزوجية. 


ك 


ساعد شريكك على إيقاف الجدالء سواء بأن تتفاعل يإبجابية مع أي كلمة 
أو عبارة تحمل شكل التهدئة» مثل الاعتذار أو التفهم» أو بالطلب الباشر منه 
أن يساعدك في التهدئة» عبر إخباره بذلك كأن تقول: ١‏ حسسًاء دعنا نمدأ قليلا 
م نتحدث فی) بعد). 

كأني بصديق يعترض على ما أقول بدعوى أن الجدال والنقاش 
الحاد لا يمكن التحكم فيه نظرًا لسرعة الحديث وفجائية 
الحدث» وأن الأصل في الحوار أو الحدال هو إثبات صحة وجهة 
نظري» فكيف تطالبني بن أكون هادئا ئي الوقت الذي أحتاج فيه 
إلى إقناع شريكي بم أريد! 


وإجابني: 

إن أحوالنا كلها تحتاج إلى جاهدة كي نصل بها إلى الطريق السليم» علاقتنا 
الزوجية لا جب أن نتركها نّا لردود الأفعال غر المحسوبة» والانفعالات 
المفاجئة» والشد والجذب. 


نعم آنا أدرك أن كبح النفس صعب» وكظم الغيظ ليس بالأمر اين 
والخروج من الحوار هدوء ورقي لايقدر عليه أي أحد لكنني أعلم أيضا أن 
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ا 
أي أسرة تبغي ي السعادة والراحة. 


من قال أنك غبر قادر على السيطرة على انفعالاتك؟ 


لا أحسبك ممن بقول:(آنا عصلى لالورالةلقد ولدت 
هکذا هذه طبیعتی لا تغير) فهذا ممالا أعترف به ! 


إن امرء قادر على تغيير نفسه» شربطة أن بجاهد ويتعهد أمام نفسه بالالتزام 
بمجموعة من السلوكيات التي تمي لديه كبح الغبظ وكظمه نعم لن يتغير 
بدرجة 100./» لكنه سيمضي ني الطريق الصحيح» وما لا يدرك جله لا يترك کله 
وبا محاولة واللجاهدة يدنو البعيد» وتتهذب الرُوح» خاصة أنه ليس لدينا سبيل 
آخرء فإما أن تجاهد أتفسنا وإما أن نجني مصبرًا سينا لاندفاعنا وعصبيتناء نعم 
الجاهدة صعبةء وكظم الغبظ بحتاج لقوة كبيرة» لكن هذا على صعوبته أيسر من 
حياتك التي قد تحطمها كلمة أو سلوك مندفع. 

وعلينا أن نعلم أن "فنجان الاء القادر على إطفاء الحريق في مبتدئه" يجب أن 
یکون حاضرًا عل الدوام» فلا فائدة ترتجی منه إذا جاء والنار قد بلغت عنان 
الساءء وهكذا مشكلاتناء إطفاؤها مجحب أن يكون في البدايةء وقبل أن تتطاير 
الكلمات وتف ملفات الذاكرةء وتتكاثر الحجج والراهين. 

على هذا فعليك أن تحتفظ دائ بجوار فراشك-وللأبد 
E‏ 


سط حضوا 


ما أكثر من محضرون ولا محضرون! 

نرى أجسادهم يننا بيد أن عقوم وقلومم ذاهلة عا بقال» ساهية ع 
ا 

وهذا الكتاب ليس أكثر من اجتهادات امرئ رأى أن في حياتنا الزوجية ما 
يستحق أن نقاتل من أجل الحصول عليه: فيها الحب» والسكن» والطمأنينة 
والراحة» واهدوء. 

لكن كل هذه المكتسبات العظيمة قد تضيع في لحظة إذا م نجتهد من أجلها 
ونجاهد أنفسنا وأرواحناء ونتعهّد حياتنا دائ بالرعاية والالتزام الجاد. 

ولن بجحدث هذا أبداء إن | تؤمن بحتمية الجهد العمليء لا يكفيك أن تقر 
كتابًا أو تحضر دورة» بل يجب أن تصنع بسلوكك ما يبرهن على صدق دوافعك 


بريان تريسى۔ الكاتب الشهير فى تنمية الشخصية ۔يؤكد أن 


e 


كر 'المعرفة لم تعد قوة القوة تكمن في المعرفة العملية. 
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من المفاهيم ليس من السهل زعزعتهاء وأنني مجحب أن أكون منصقًا وأوجُه 
حديثي أيضا إلى شريك حيانك لكنني ورغم يقيني بعدل اعتراضاتك إل أنني 
في المقابل أكرر أن لا أمل غير هذاء إذا ما أحببت أن تصبح سعيدا. 


لا توجد طرق ختصرة للنجاح» ولا وصفة 
سحرية للسعادة» ولا أبواب خافية للسرور. 


فكلا كنت جادًا ني دعواك مسولا ع تفعله وما ستفعله» كنت أقرب 
للدخول منه والدنو إلى غايتك. 

أما هؤلاء الذين يعطون لبيوتهم فضول أوقاتهم» فضول اهتمأمهم» وفضول 
وعيهم وإدراكهم» ليس هم في كعكة السعادة نصيب. 
4# وقبل أن أتركك أحب أن ألفت انتباهك إلى تأكيد حضورك! 

نعم آمل أن تؤكد حضورك إلى عالنا بقراءتك هذا الكتاب» وذلك بالتعهد 
لنفسك أن تغير كذا وكذا من صفاتك وأن تقوم بكذا وكذا ومن السلوكبات 
الحسنةء وأن تتعهد بأن تقرأً كثبرًاء والأهم أن تعمل أكثر» فإذا ما فعلتَ ذلك 
فقد تأكد حضورك وصار واجبًا علينا أن ندعو لك بحياة لا تغيب عنها شمس 


سجل عشرة دروس أو معلومات أو أفكار تعلمتها من 
هذا الكتاب» أو همك إبّاهاء ولتكن هذه الفوائد العشر هى 
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صيدك الذي حرجت به من هذا الكتاب» وآمل أن تراسلنى 


على بريد الإلکترونی» محاورًاء أو مستفسرًاء أو ناقدًا: 


InenevrveeQCbVOBGCCLDIDDANPOASOOVNVASISCCLVLODTODTOOGOODSODSGSALQGOROR OS 


Neu unSOCAAAOODOODOCCOVDQDOOUGAAOOQODOVOADORONGANGAARNRCROGNANTAAR AS 


NOOueNuBONMOESODOOTTODNOLBODEHOLOVOODTOBRLOSACONDANOSDONOODVALESODGEPANS 


OCUUVOVOUVOBOOCBCBODOODEEVOLODOODOCOSOODDPOLTSDDOGVPODODECAGCOR EDSON 


OnvucQulunbOUCDOCLOSSONOQADOEARSNCASACVONGOSAVOGGCQOGASOSASGNOASOoenQbon 


CVCOCOCPUCSAUDIVORNTICVOCBEVOVCADDVCBCRDOOAEOQRQCLODOVAEOROCAGVOVAS SS 


# الحبيب 


قد بخطی» ویزل» ویقع منه ما لا نتوفم! 

قد يستهين با مشاعر وقث حاجتنا لأن يكون أول من يفهمها. 
قد بخذلناي موقف نحتاج فيه إلى نصرته. 
قد بغضبناء ویؤلناء وبجزننا. 

لکنه ورغم کل شيء .... هو الحبیب! 
وذلك لأن الكال ليس له ني دنيا الناس مكانء والوعي الذي بداخلنا جب 


أن يدفعنا لنسامح» ونغفر» ونعفو» ونطوي الصفحة السيئة لتحل لها صفحة 
أخرى ناصعة البياض. 


والقلب الذي حب هو الأولى بأن يسامح. 


#٠‏ الحب 


كالبحر؛ بهيج» يضرب بقوة» يرتفع عالبًا» حتى ليظن الظان أنه لن بدأ يدا 
لکنه ما يلبث إلا ويعود إلى طبيعته» وتسفر هذه التقأبات عن إخراح ما بداخله 


من خبٺ وسوء. 
والمحبان قد بجحدث بينهم شجارء انفعال 
حدیث حاد» شد وجذب. ارا 
لكنهم لا يلبثان أن يعودا إلى أصل طبيعتهماء وقد أخرجا من الصدر كل ما 
2 ويؤلهم» وحنقهې أخرجوه بعيدا! 


اش 


شش ا المحنين | 


الهجر 

هو انخلاع للقلب من مكانه» وفراق الوح للجسد وتحقق الموت بأبشع 
صورة لكنه ياللفاجعة موت صوري لا ينف فلا الرُوح تصعد لبارثها ر 
القضاء راضية مطمئنة» ولا الجسد بكرم فيدفن 
عدا عن أعين البشر و 
زاوف اا د 

ذو الليل لا بعني سوى إقبال لبلة أخرى ليس 
بها مؤنس من وحشةء ولا جيب لدقات القلب التي لا تمل من افتاف باسمه» 
وبزوغ الشمس بُذكر بأن الأيام الموحشة قد زادت بومّاء وأن الحياة قد فقدت 
قيمتها فصار اموت بُطلب فلا بأي. 


# الوقاء 
أول عهود المحبين» يبقى الوصال ما بقي» ويذهب إن ذهب» هو جوهر 
اا جا رمت ورو ارا ات واا غ الان 


وتتكشف حقيقة دعواهي وبعلم يقبن حجم مشاعرهم ومدی صدقهاء لیس 
الفا مراوغة قات إباوفي أو خير ذلك وأصعب ماني الفا أننكوم ك 
عنه ولو مرة واحدة تخسر ك کل شيء» فالحبیب جب أن یکون وقًاللأبدء سجله 

في الوفاء ناصع البباض» لا يتكدر أو تشوبه شائبة. 


التضحية 

حيث لذة العطاء التي تفوق لذة الأخذى وتضاؤل نصيب الطمع والأثرة 
أمام قوة البذل. 

ومنى النفس وغايتها أن يهنا ا بيب ولو على حساب راحتنا نحن وهنائناء 
وهي تعني أن يرخص الغالي ويون ولو كانت الحياة هي الثمن تبذلبلامتة أو 
فصل والنضحية كالصدقة كلما كانت في السر كان عظيم فضلها ومردودها 
کړ وأعظې رقدابدیا. N E‏ 
كالصدقة أيضا تريح الصدرء وتذهب الغم وتغذي الرُوح» ولم لا وهي 
الشاهد على آننا تسيّدنا أنفسناء وقتلنا حظوظهاء وهي الدليل على أن مشاعرنا 
قد تطهرت من شوائب الأنا وحب الذات. 


هو سوء انقب الذي جب فيه العزاء والسلوى. 


aS 
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بحن للوضاعة والخسة بعدما ارتفع به حبيبه إلى مرتبة السمو العلياء. 

والغدر طعتته نافذة» فهي من داخل الوح لا من خارجهاء وأسوأ ما فيه 
أن القلب حينها يكون هو الضحية والشاهد والقاضي وا جلاب فنراه کېحر 
یلتهم بعضه بعضه وتدور بداخله حرب لیس فیها منتصر. 

عند الغدر يصبر النسيان عملة نادرة» وقتها يظهر عجز الطب رالطبيب» 
فلا دواء للغدر ولا ترياق» فقد مات القلب» ووجب الدعاء. 


٠‏ الشوق 
مزيج بين نار البعد وأمل التلافيء هو طيف الحبيب لا يفارق البال» وهر 
قلق لا پذهبه تغبر الحال» وقد يضحك المشتاق وني قلبه لوعة» وقد يشارك 
الناس مومهم ومشاغلهم لكنه ليس معهم» إذا رأيته سعيدًا فاعلم أا دفقة 
أمل بدنو الموعد وقرب اللقاء» وإن أبصرته حزينا فإنها مشاعر الخوف من بعاد 

قد يطول» وأمل فد بجخبو. 

والشوق قد حمل الرء إلى فعل العجائب» وقد ينسيه معبة ما بفعل» وخطر 
ما يننظره» بالشوق بُصبح أشجع الناس» وبه أيضا قد بصبر أشدّهم حافة 
والشوق وإن أحيا البعض فإنه قد يميت البعض الآخر» ورب عاشتق حرره 


الشوق وأطلق روحه وآخر أسره واستعبده» وليس من ثمة فرق بين هذا وذاك 
إلا بمقدار الأمل يكثر في هذا ويقل عند ذاك! 
٠‏ الخصام 

إعلان رد على القلب وأحكامه» وقسوة داتية على الروح وما تطلب 
وفطام قبل أوانه للمشاعر والأحاسيس» أقسى ما في المجر أن الوجه يعرض 


والقلبٌ مقبل» فبظهر في الوجه ما يدعو للقسوة والزجرء والرُوح في أسف لا 
يطال الخحبیب» وبطاها! 


و والهحر تحريك لأشواق كامنة. فما أكثر المشاعر 
التي تبحث عن حبيب يستفزها بطول إعراضه ويشعل نارها 
لحفانه ودلاله وفي هذايقول الشاعر: 

وأحسلْ أيَام هوى يومّك الذي تروع بالمجران فيه وبالعتب 


م 


o.‏ ۶ : و 
إذا م یکن في ا لحب سخط ولا رضا فاين حلاوات الرّسائل والكتب 
لكن الزيادة في المجر غير مقبولة» فقد تقسي القلب» وتحرك فيه مشاعر 

السخط والعناد» وأولى با لمحب الصادق ألا يزيد في صدوده أو يطيل في عتابه 
OEE EES‏ 


وأن يجذر أن بحمله حسن الظن بحبيبه إلى أن يقسو وبغلظ» ويبالغ في الصد 
وامجر» فتنقلب الآية وتكون الفجوة» وتنفر القلوب! 


* الغيرة 

عذاب ونارء بيد أنها من لوازم العشق» هي الشوك يزين الورد» مها من الأ 
قدر ما بها من المتعة» هي طمع بألا يخرج الحبيب من دائرتناء ورغبة في ألا 
تنظر له عين ولا يسع منه مس» والغيرة خير إذا ما استشعر الحبيب منها حًا 
رو ی ب ر ا 
شكا وريب فحينها تقض المضجّ» ولوغر الصدرء وتبين الحب والحبيب. 


# التذلل 
إن كان تذال البشر لبعضهم البعض عيبا وسبةء فإن التذلّل للمحبوب دليل 
عشت وبرهان مودة» في ا لحب ليس هناك شروط وإن) عطاء» وبذخ وإسراف 
ريق ماء الوجه على أعتاب من نحبهم» لا يضيرنا أبصروا أم | ييصرواء فهم ني 
كلا الحالتين أصحاب فضل ومكانة. 
وليس في الأمر عته أو جنول» فالعاشق عند عطائه باخ ویتنگې» وعنل 
تذأله برضي شوًا بقلب فى نار افرى العش بداخله اتسا ابوب 
ھی ات ورت اام فی کا فا کیا ف افر غا 
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#١‏ الؤصل 


غاية اتی ومنتھی الحلم» فهو هناء الروح والحسد» وتأكد القلب من 
بهمسه وكلامه» والقلب يطرب من تغنجه ودلاله» هو غمسة من نعيم ال جنة 


واختلاس من نصيب الأيام» فنهناً ونسعد وكأننا ني مكان غير اكان وزمان 


غير الزمان. 


ا حب المثالي عند العرب. 


الرود عند النساء. 


السعادة الحقيقية. 


30 سرًاللأزواج السعداء. 


د. یوسف خلیف 


د. فوزية الدريع 


د. مارتن سلیجان 


بول کولان 


كريم الشاذلي 


له 12 كناب تنحدث عن تنمبة وتطویر | 
الشخصية والعلاقات الأسرية .. 
رجت معظم كنبه إل لغات غبر العرية منها" الاندونسيةء والاليزيةء والكردية" . 
قدم برامج تلفزيونية وإذاعية» وحل ضبفا على العديد من اللحطات 
ا الفضائبة متحدثا عن كنبه وأفكاره . 
ألفى العديد من الحاضرات في الجامعات ا لمصريةء ونم تكريمة من قبل 
جهات رسمية عدة. 
قدم العديد من الدورات والندوات التي تتحدث عن التطرير الشخصي 
والعلاقات الأسرية» والتربية . 
له مفال اسبوعي في محلة " بص وطل" الاليكترونية . 
مقال اسبوعي ني جريدة الدستور المصرية باسم " آدم وحواء" . 
ولدني مصر 1978 ويعيش في حافظة الدقهاية» متزوج ولديه من 
الأبناء"مهند ومعتز ". 


رو 


3 


رګ قالو عن الكاتب ١.‏ 


قادر على اكتساب ثفة الجمهور الأصعب وهم الشباب .. اللواء سمير 
سلام .. محافظ الدقهلية . 

هناك مؤلفون ضيعوا سنوات من عمرهم يقرأون ویستخلصون من 
أمهات الكتب أفكارأ رأوا أنما تفيدهم في حياتهم.. وفكروا أن بنفلوها إلي 
الآخرين فطبعوها.. ومنهم.. كريم الشاذلي.. محمد الشرقاوي . نائب أول 
رئبس تحرير جريدة الجحمهورية. 

يقدم أفكاره بأسلوب فصيح جزل ومتع في نفس الوقت . أشرف توفيق 


جريدة الدستور . 


هل أعجبك هذا الکناب؟! 


إن كانت لك ملاحظة على هذا الكتاب» فأطمع منك يا صديقي أن 
ترني برأيك على بردي الإلکتروني: 


Karim@karimalshazley.com 
كا تسرني زيارتك لوقعي الشخصي وقراءة الزيد من المقالات‎ 
ومعرفة الحديد:‎ 
www.karimalshazley.com 


والمؤمن ضعیف بنفسه قوي پإخوانه.. 
والسلام عليكم ورحة الله وبركانه 
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3 د 


عليها يمكنكم زيار الموقع الشخصي للكاتب» أو موقع دار أجيال :09 
للنشر والتوزيع على شبكة الأنترنت . 


NSW ER 5 و ت‎ 


وهذا تلفخك ا ما به, فالشوق والوج, 
وكذلك الهجران والٌعڈ, کل ذلك يصنع بانمرء ما 


لا بمکن تصوره, 
ا طالما أسهرت عيون أصحابها, 
وجعلتهم والنجوم أَخِلّذء وأصدقاء, يعدونها ولا 


ا تعدهم, فما هل آن ُحکی نجوم اللیل, على 
لان بحقى عُشاق الدنيا وفحبوها 


خرجت من قلوب أصدابها, كان لنا فيها كلام, 


٤‏ - افترت لك مما رأيك وسمعتٌ عشرين تنهيدة 
وأخدٌ ورد 
/ 


ت وحسبي أن بعمًا منها قد زارك يوما ما أو لعلّه 


الآن يطرق باب قابك! 
کرام ازن 


www.karimalshaziaycom 
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